KajenaapHo-reMaTuyeckoe ImJIaHUPOBAHUE
110 GopMHUPOBAHMIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU
y AeTeil JOIIKO0JbHOI0 BO3pacTa

Bocnurarens:
I'mapeimena E.B.



KaJIEHI[apHO-TeMaTH‘IeCKOE IJIAHUPOBaHUEC

1o (POpMHPOBAHHIO 3I0POBOT0 00Pa3a KUIHH
y JAeTeii cpeHero A0MKOJIbHOT0 BO3pacTa

Mecsing Tema 3anaumn Conep:xkanue, popma padoThbl.
Centsops | «JInunas [Tponomxars popmupoBaTh Jletn paccMaTpUBaIOT PUCYHKHU YKHUBOTHBIX
TUTHUCHAY HABBIKY JINYHOU THTUECHBI. Y TITHI] U PACCKa3bIBAIOT, KTO, KaK
Baxxno, 4To0bI paBuiia YMBIBAETCS ¥ 3a4€M OHH 3TO JIEIAI0T.
JTUYHOUN TUTHECHBI BBICTYIIAN OTBeyaroT Ha BOMPOC: 3a4eM MOETCS
HE Kak TpeOOBaHUS B3POCIBIX, | YEIIOBEK U YTO MOXKET CIYYUTHCS C
a Kak Ipasuja caMoro rpsI3HYICH?
pebeHka, MpUHOCALINE JI/m 110 mo3HaBaTEILHOMY Pa3BUTHIO
0O0JIBILIYIO TIOJIB3Y €T0 «KynbTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKI
OpTraHu3My. Ienw: 3aKpenyiaATh 3HAHUSA O
peaMeTax JUIHON TUTHEHBI IS MBIThS U
YMBIBaHUS, TIOCIEA0BATEIHHOCTh JACHCTBUM,
CIOCOOCTBOBATh (POPMUPOBAHUIO TIPUBBIYKU
K OMPATHOCTH.
d/m «Iloobepu kapmunkuy
Ilens: yTOUHUTH NIpEACTaBICHUS AeTEH
0 MpeMeTax JINIHON THTUCHBI,
(hopMHpOBaTh HABBIKK 3J0POBOTO 0Opa3a
KU3HU.
OkTs10pb | PeOeHok  © | - pacmupsTh 3HaHUS IETEH O Pa3Bneuenue «KpacHblid, )KENTHINH,
paBwJIa NpaBUJIax MOBEACHUS Ha 3€JICHBII»
JIOPOXKHOTO | YJIHIIE; 3ansartue « S - memexo/1 U maccaxup»
JIBKEHUS - opMupoBaTh C/p urpa «lodep»
npencTaBieHus o 6e3onacHom | Amruukaius «Jpyr ceerodop»
IU1s 3M0pOBbst moBeneHuu ipu | /m «O uem coeopum ceemoghop»
nepexo/ie yaullbl U B Ilens: 3aKkpemnisiTh 3HAHUS O 3HAUCHUU
TpaHCIOPTE. [IBETOB CBETO(Opa ¥ MpaBHiIa MOBEICHUS Ha
yIuIe.
Hos0psb Teno - YUUTh pa3inuyaTh U Ha3biBaTh | becema: «Kak yCcTpOEHO TEO YeIOBEKAY.
YeloBeKa OCHOBHBIE YaCTH Tela [1/u: «Mope BonayeTcs» «PazmyBaercs
YelioBeka (ToJIoBa, pyKH, HOTH, | ITY3BIPh)»
TYJIOBUIIE U T.1I.). PaccmatpuBanue JleTckoi SHITUKIONEINH
- hopmmpoBaTh «Terno genoBekay.
MPEJICTaBICHUS 00 UX M/ «Hepa ¢ mukpoghornom»
(byHKIIMOHATHPHOM I[ens: cucreMaTH3UpPOBATh TPEACTABICHUS
HA3HAYCHUH. JeTel 0 YacTsAX Teja, pa3BUBATh PeUb,
BOCIIUTBHIBATH YMEHHE CIYIIATh IPYT Apyra
A/m «Tot — mos yvacmuurkar
I[ens: cucTeMaTH3UPOBATH TPEACTABICHUS
JeTel 0 YacTsAX Teja, pa3BUBATh PeUb,
BHHMAaHUE, TTAMSITh.
Nexadpp | 3n0poBbe 1 | - [lo3HakoMuTh ¢ noustusiMu | becensl: «Kak npaBuiibHO 3a00TUTHCS O
00J1€e3Hb «3I0pPOBbE» U «OOJIE3HBY. CBOEM 3/10poBbe», «Hac uzneuunTt, ucueaut

- Yuuth 3a00TUTBCS O CBOEM
3JI0POBBE, co00IIaTh 0

N00pHIiA TOKTOp AOOTUT
DKCKYpCHSI B MEUITMHCKUI KaOWHET.




CaMOYyBCTBUH B3POCIIBIM,
n30erarhb CUTYalIUH,
MPUHOCAIIMX BpEJ 30POBbIO,
OCO3HaBaThb  HEOOXOAUMOCTH
JICYEHUS.

-CoBEpUIEHCTBOBAHNUE YMEHMS
BBITIOJIHATH OOIICTIPUHSATHIC
HOPMBI MIOBEICHUS,
CTpEMJICHHE K

310pOBbECOEperaronEemMy
MIOBEJICHHIO;

- BcmomuuTts «IlpaBo pebenka
Ha OXpaHy 370POBBS».

Pucoanue: «lllapduk mist 60apHOM
KYKITBD.

UYrenue x/n1 A. bapto «fl nexy 6omeroy,
Urpei-npeanonoxenus: «4to Oyxer, ecnu
ChECTb MHOTO MOPOXKeHOoTro?», «Ecnu Th
MIPOCTYIUTICS»,

becena «BpenHble NPUBBIUKNY.

A/m «A36yxa 300posbs»

Ilens: cucteMaTU3UPOBATh MPENICTABICHUS
JeTeil O 3/J0pOBbE W 370pOBOM o00paze
YKU3HU, pa3BUBaTh pedb, BHUMaHUE, TaMSITh.
A/m «byos 300poex»

Ilens: popMupoBaTh MPHUBBIYKY 310POBOTO
oOpa3a KU3HH, 3aKPEIUISITh 3HAHUS y JIeTeH
0 TOJIE3HBIX  MPOAYKTaX W BHUJAAX
JIeSTEeITLHOCTH.

SAuBapsb JInunas - ®opmuposats noTpedHOCTh B | [Ipobnemuoe 3ananue: «4To Tl enaenib
TUTUEHA U COOJII0ICHHH HABBIKOB yrpoM? nHEM? Beuepom?»
PEXUM JHSA TMTHUEHBI U ONPSTHOCTHU B Wrpsr umuranuu: «Kak Tel MOeLIb pyKu?»,
ITIOBCEJHEBHOM KU3HH. «Kax TbI pacuechIBaelIb BOJIOCHI?»,
- Pactumpste npencrasnenus o | «Iloactpuru Hortuy, «llouncts 3yOku»
3HAYUMOCTU YUCTOTHI U d/m: «lloobepu kapmumnkuy
peKUMa JHS U1 300POBbs Ilens: yToOuHUTH NIPEACTABICHUS AETEN
Yesl0BeKa. 0 MpeIMEeTax JNYHON TMTUEHB,
(hopMHUpPOBaTh HAaBBIKH 3/I0POBOT0 0Opasza
AKU3HU
A/m: «llpasuna cucuenwvly
Lenwv: 3aKpenyisiTh KyJIbTYPHO-
TMTUEHUYECKHE HaBBIKH (YMBIBaHUE,
0JIeBaHUE, YNCTKA 3yOOB, MPUUECHIBAHUE,
KynaHue), GopMHpPOBATh YMEHUS
MMOKa3bIBaTh 3TU JBUKEHUSI IPU TIOMOILU
MUMUKH U 5)KECTA U OTraJIbIBaTh 110 NIOKA3y.
®eBpanb | 3710pOBBE - - Pa3zBuBaTh uHTEpEC K TBopueckoe pacckaspiBaHue «Mou
s10 Criopt! pa3IMYHBIM BHJIaM CIOpPTA. JTr0OMMBIN BUJ CIIOPTA

3akpenuTh 3HAHUS O BUIAX
cropra.

- [IpuBuBath 11000Bb K
CIIOPTY.

®uU3HOIOTUYECKHUE ONBITHI (00pamaTh
BHHUMaHUe JIeTel Ha TO, KaK U3MEHSETCS
paboTa Hallero opraHusma BO BpeMsi
MOJIBUKHBIX UTDP, PU3NUECKON HATPY3KU
(TToKpacHeHue, TOTOOT/IEICHUE, YUallleHHOE
cepAaueOreHre, ynpaxHeHus B
OTIpPEICIICHUH ITyJIbCa B PA3HBIX COCTOSHHSIX
(3a 10 c.).

A/m «Cnopm - naw opye»

Ilens: bopMupoBaHue y nereit
JIOIIKOJIFHOTO BO3PACTa AJIEMEHTAPHBIX
3HAHWUW U TIPEJICTABICHUN O COXpaHEHUH U
YKPEIUIEHUH COOCTBEHHOTO 37I0POBBSI.
PazButhe (usmueckux, TMYHOCTHBIX U
WHTEJUIEKTYAJIbHBIX KA4eCTB KaXKJI0TO
pebEHKa.

d/m «Komy smo npunadnesxcum? »




ILenw: 3aKkperuisTh 3HAHUS IETEH O BUIAX
cnopTa no CHOpTI/IBHbIX HpI/IHaI[JIC)KHOCTHX.

Maprt [xomna - ®opMHUpPOBATH becenpr: «Kakue npoayKThl HaM MOJE3HBI,
3J10pOBOTO Mpe/ICTaBIeHHE O 3aBUCUMOCTH | «Korja st eM — sl T1yX U HeM»
MUTaHUSA 3I0pPOBbSI YEJIOBEKA OT A/m: «Veaoaii na eéxycy
MPaBUIBLHOTO MTUTAHUS. Ilens: yrounuTh Ha3BaHUS QPYKTOB,
- AKTyanu3upoBaTh OBOIIEH, (HOPMUPOBATH YMEHHS ONPEICISITh
MIPEICTABICHUS O MX Ha BKYC, HAa3bIBaTh U OMHUCHIBATH.
pallMOHAIBHOM MTUTaHHH. A/ «Y3nai u nazosu osowuy
- Hayuuts onpenenste Iens: 3axpenuTh Ha3BaHUs (PPYKTOB,
Ka4yeCTBO MPOAYKTOB, OBoIIEH, (HOPMUPOBATH YMEHHS Y3HABATH UX
OCHOBBIBAsSICh Ha CEHCOPHBIX 10 OTKMCAHUIO BOCITUTATEIS
ONIYIICHUSX. [IpaBuia noBeneHMs 3a CTOJIOM.
- BocruTeIBaTh K/T HABBIKU Jlenka: «3aBTpak A Mambl!»
(moBeIeHKE 3a CTOJIOM). DKCKypcHs Ha KyXHIO JIETCKOTO caja.
Urenue x /11: «1O.TyBum «OBomm.
Anpesb «Mos - JlaTh mpeACcTaBIEHUE O TOM, becena « Ha urpoBoii miomaake»
0€30IMaCHOCT | YTO MPEIMETHI JOMAITHETO A/m «Hcmounuku onacnocmuy
b» ObITa - ICTOYHUKH Ilenwb: 3aKpenuTh 3HAHUS O MPEIMETax,
MOTEHIIUATBHOM OMACHOCTH KOTOPBIC MOTYT OBITh 0OBEKTAMU
JUISL IETEH. BO3HMKHOBEHHUSI OITACHOCTH, ()OPMHPOBATH
- [lo3HakOMUTH ¢ TIpaBUIAMHU YMEHUS BHIOMPATh KAPTUHKU MIPEAMETOB 110
0€30macHOTro AJIs 3JI0POBBS ONMCAaHHOM CUTyalluu, BOCIIUTHIBATh
MOBEJICHUS IOMa, HA YJIMIIC, HA | YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA
IJIOIIAJIKE, B JIECY, B BOJIE. d/m «Cmo 6eo»
-IToBeneHne npu KOHTAKTE C Ienw: 3aKpenuTh IpEICTaBICHUS 00
HE3HAKOMBIMU JETHMH. OTIACHBIX CUTYalUsAX B OBITY, O IPAaBUIBHBIX
- JlaTh ipeAcTaBieHus o JENUCTBUSIX B KOHKPETHBIX CUTYaIIHSIX;
CHhEeOOHBIX U STOBUTHIX pa3BUBaTh BHUMaHUE; BOCIIUTHIBATh
rpubax u srojgax. Y4uTh COUYYBCTBEHHOE OTHOIIICHHUE K
pa3ianyaTth TpUObI MO MOCTPaJIaBIIEMY.
KapTUHKaM. A/ n «Ilo epubvry
Iens: 3aKpeniaATh 3HaHUE CheTOOHBIX U
HEChEI00HBIX IPUOOB, YMEHHUE pa3InvaTh
UX 10 BHEIIHEMY BUy Ha KApTHUHKE U
MYyJIsDKaX.
3ansarue «OOIIeHHE ¢ APYTUMU JTHOAbMI.
becena — npakTkym «3amuT ce0s camy.
Maiu 310pOBBIii - ®opmuposars Urpa-zaranka: «Yragai, KakuMm BUIOM

o0pa3 KU3HU

MIPE/ICTABJICHHUE O
COCTAaBJISIFOLLUX 3/I0POBOTO
00pasa KU3HU: ABUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTb, PallUOHAIBHOE
MUTaHKE, 3aKaIMBaHUE,
SMOIIMOHAIBHOE PAaBHOBECHE,
JIbIXaHHE, OXPaHa 3JI0POBBSI.

- BociuTeIBaTh
MOJIOKUTEILHOE OTHOIIICHHE K
HEMY.

CHOpTa sl X0Uy 3aHMMAaTbCs» (MMUTALUSA).
ITonBukKHBIE UTPBL: UTPBI- 3CTAETHI,
MO/IBUKHBIE UTPBHI COTJIACHO BO3PACTY
JeTen.

Urenue x n/: E.Ycnencknit «Jlerckuii
Bpau», [.Canrup «byapTe 310pOBBI»,
C.MuxankoB «Tpuauarh MIECTh U MATHY.
IIpocmotp MmynbTduiabma «OX 1 AX».
CrnopTuBHBIN NPA3IHUK «3IpaBCTBYH
JETO».

[IpesenTanus nerckoro anpooma
«310pOBBII 00pa3 KUIHIY.

dA/m «4mo maxoe xopouio, umo maxoe




NJLOXO»
Ilens: yauthb neTeit cocTaBIATh (hpa3bl MO
WUTFOCTPAIIHSM, OLICHUBATh TOCTYIIKH
YelI0OBEKa, BOCIIUTHIBATH OEPEKHOE
OTHOIIIEHHE K OKPYKaIIIeMy (CBOEMY
JIOMY, TBOPY, IETCKOMY Cajy) U CBOEMY
3JI0POBBIO.

dA/m «Veaoaii, kmo nozean? »

Ileny: TpeHUPOBATh  OpPraHbl  ClAyxXa H
AKTUBH3MPOBAaTh BHHUMAaHHE H CIYXOBYIO
MaMsITh IETEN.




KanennapHo-TeMaTH4YecKkoe MIIAHHPOBAHHE MO (POPMUPOBAHHUIO 3I0POBOT0 00Pa3a KU3HU
y JeTeii cTapuiero J0UIKOJbHOTO BO3pacTa

Mecsing Tema 3anaum Conep:xanue, popma padboThl.
Centsi0pnb | «4 - yenosek» | - @opmupoBath npeacrasienue o | becena: «f u qpyrue moamn», «Mos
YEI0BEKE KaK O LIEJIOCTHOM ceMbsa», «XOpolIne MOCTYNKN», «Mou
pa3zyMHOM CYILECTBE; YMEHHE IPY3bs».
0CO3HaBaTh ceOs B COLUYME; Pucosanue: «Mou noptper», «Mos
HAaBBIKU B3aUMOJCHCTBHUS C CEMBbSI».
JETbMU U B3POCIIBIMU; [TonBuskHBIE UTPBI: «XOAUM KPYrOM
IIPEICTaBICHMS O TI0JIOBOM Apyr 3a Apyrom», «Haiinu cede napy».
MIPUHAITIC)KHOCTH. A/m «Kmo s makou?
Ilens: ynipaxHATH 1E€TEU B YMEHUHU
IPAaBUJIbHO HA3bIBATh YaCTH TEJa
YeJI0BEKA, YMEHUHU PA3JIMYaTh I€BOYEK U
MaJIbYUKOB.
/n «Yeaoaii no 36yky
Ilens: popmMupoBaTh NPEACTABICHUS O
IIOMOIIIHUKE YesIoBeKa (yILH), pa3BUBATh
HaBBIKU MCCIIE0BAHUS [IPEIMETOB C
IIOMOLIBIO COOTBETCTBYIOILEIO OpraHa
YYBCTB.
d/m «Becénviii uenosex»
Ilens: pazBuBaTh BOOOpaxeHUeE,
CKJIaJbIBaTh GUTypy (MU JIUIIO)
YEJIOBEKA U3 OT/AEIIbHBIX YaCTEH.
Oxkta0pbp | «IloMHH - paclIUpPATL 3HAHUS IE€TEU O Pa3Bneuenue «KpacHbli, )KENTHIN,
npaBuiia MpaBWJIax MOBEJACHUS HA YIUIIE; 3€JICHBIN»
[UIITA. 210 | o0yyaTh pa3nuyarh U MOHUMAaTh, | 3aHATHE « S - MEMeX0/] ¥ MacCCaKUP»
IpaBuJia TBOW» | YTO 0003HAYAIOT TOPOKHbBIE C/p urpa «odep»
3HAKHU. Pucosanue «Ipyr ceetodop»
- popmupoBats nipeactaBienus o | JA/m «O yem cosopum ceemogop»
6€301acHOM JUIs 3/I0pOBbS Ilenw: 3axpenuisATh 3HAHUA O 3HAUYECHUU
MOBE/ICHUU IIPU MEPEXO0/IE YIULBl | IIBETOB CBETO(Opa U MpaBuiIa MOBEACHUS
U B TPAHCIIOPTE. Ha YJHIIE.
Hosiopsb Teno JemoBeka | - y4UTh pa3inyaTh U HA3bIBaTh becena: «Kak ycTpoeHO TeO YeaoBeKay.

OCHOBHBIE YacTH TeJla YelloBeKa
(ronoBa, pyKku, HOTH, TYJOBHUIIE U
T.1.).

- (hopMupoBaTh MpeCTaBICHUS
00 UX (yHKIHNOHATIHLHOM
Ha3HAYCHUH.

PaccmarpuBanmne WLtoCTpanuii B
sHuuKioneauu «Temo yemoBekay.
Paccka3z BocniuraTesns 0 TOM, Kak yCTPOEH
YEJIOBEK.

Pucosanue «Iloptper yenoseka»

L]env: coOXpaHATh MPONOPLUH, PACCKA3ATh
JUISL YETO HYXKEH HOC, IJ1a3a, VI, PYKH,
HOTH.

Jlenka: «Becenble 4eTOBEUKN».

dA/m «Vmero - ne ymero»

Ilens: akuieHTUPOBATh BHUMAHHUE JI€TEU
Ha CBOHX YMEHHUSIX 1




(GU3NYECKUX  BO3MOXKHOCTSIX  CBOETO
OpraHW3Ma;  BOCIHTHIBATH  YYBCTBO
COOCTBEHHOT'O JJOCTOWHCTBA.

A/m «Hatiou napy»

I[ens: nonOupath mapy K IMPEIMETy IO
TaKTUIIHHBIM OIYTIIEHUSIM (c

3aBsI3aHHBIMHU TJ1a3aMH).

d/m «Ymo mul 3naeuv»

Ilens: pacckazatb 0 cTpoeHUH, paboTe,
0COOCHHOCTSIX YEJIOBEUECKOTO
opraHusma, MpaBUJIaX yXOJla 32 HUM, O
MEPBOM MOMOILX B Pa3JIMYHOM CUTYalUH,
pa3BUBaTh BHUMAHUE, NaMSTh.

A/m «Cnoorcu kapmunxy»

Ienv: Yuuth neTeu U3 yacTeu

AThH 11eJ10€. Pa3BUBaTh BOOOpaXKeHNE.

Jexadpp | 310poBbE U - [Io3HaKOMHUTH C OHATUAMU becenpr: «Kak mpaBUiIbHO 3a00TUTHCS O
005e3Hb «3J10pOBbE» U «DOJIE3HBY. CBOEM 3/10pOBbe», «OT Uero BOZHUKAIOT
- Yuurh 3a00TUTBCS O CBOEM | pa3Hble 3a00JIEBAHUNY.
3/10pOBbE, coo01aTh o | PucoBanne: «lapduk mis 601pHOIM
CaMOYyBCTBUH B3POCJIBIM, | KYKJIBD».
n3berath cuTyanuii, npuHocsumx | Yrenue x/1 A. bapto «S nexy Gomeroy.
Bpell  3JI0pOBbIO,  OCO3HaBaTh | Mrpsl-npennonoxenus: «Uro Oyner,
HEOO0XOAUMOCTB JICUCHHSI. €CJIU ChECTh MHOTO MOPOKEHOT0?»,
- CoBepuieHCTBOBaHNE YMEHHUsA | «Eciu ThI IPOCTYIUICS.
BBITIOJIHATh obmenpunsaTeie | becena «BpenHbie NpUBBIUKN».
HOPMBI IIOBeEeHNUs, cTpemiieHue K | J/m «Komy umo uyosrcrno»
310pOBbECOeperaroIeMy Ilens: 3akpenuth  3HaHUS ~ JA€Ted O
MIOBE/ICHHUIO. npeaMerax, HeoOXOMUMBIX s palboThI
- BcnomuuTts «IIpaBo pebeHka Ha | Bpady, IOBapy, IPOJaBILy.
OXpaHy 30pOBbsI». A/m « Vmpo nauunaemces...»
Ilens: npuyyaTh J€T€l K BBIOJIHEHUIO
peKrMa  JIHA,  3aKpEeIUIATh  BUIBI
NeSTeNIbHOCTH, TPOBOJAMMBIE B pa3HOE
BpEMSI CYTOK.
A/m «Hawu nomowHuku — pacmenusi»
Ilens: 3aKpenuTh MpPEICTaBICHUSI O TOM,
KaK MOMOYb ce0e M JIPyTMM OCTaBaThCs
BCET/1a 3/I0POBBIMH.
J/m «lloobepu npeomemoiy
Ilenwy. BocmuThiBaTh CIOCOOHOCTH
IpYNIUPOBATh NPEAMETHI; 3aKPEILIATH
3HaHUS O pa3HbIX  IpeaMeTax
HOJIE3HBIX VIS 3/I0POBbS; (POPMHUPOBATH
3a00TIMBOE OTHOLIIEHHE K 37J0POBbIO.
SluBapnb JInunas - ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B [Ipobremuoe 3amanue: «YTO THI Aenaeib
TUTHEHA U COOJIFO/ICHUH HaBBIKOB TUTHEHBI U | yTpoM? JHEM?
pEeXuUM IHS ONPSATHOCTHU B ITOBCETHEBHON becena «/lns yero HyxHa 3apsaka?»

KU3HU.

- Paciumpsarts npencraBinenus o
3HAYUMOCTH YUCTOTBI U peXUMaA
JUHSL JUIS1 3J0POBbsI YEIOBEKA.

Urper umuranuu: «Kak Tel MOeTIIb
pyku?», «Kak Tel pacyechiBacIib
BoJIOCHI ?», «[loacTpuru HOTTIY,

«[Tounctp 3yOKn»




M/ m «Tawns npocmyounace»

IJens: cioco6cTBOBaTH (POPMUPOBAHUIO
HAaBBIKA [10JIb30BAHNS HOCOBBIM ILIATKOM,
3aKpeIuIsTh 3HaHUE O TOM, YTO MpHU
YUXaHUU U Kalule HY>KHO IPUKPHIBATH
POT HOCOBBIM IUIATKOM, a €CIIU KTO-TO
HaxXOJUTCA PsIOM, OTBOPAYUBATHCSL.

A/m «Coenaem xyknam pasuvie
NpUYecKu»

I]enw: 3aKperuisITh HABBIKK yXOJa 32
BOJIOCaMHU, YTOUHUTH

Ha3BaHMsI HEOOXOAUMBIX JJIsL TOTO
npeaMeToB, GopMHUpPOBATh MOHSATHE
«OTPSTHBIN BHEIIHUI BUJD.

d/m «Iloobepu napy»

Ileny: cOOTHOCUTH MIPEAMETHI Ha
KApTUHKaxX C JEHUCTBUSIM; 3aKpeIliATh
HABBIKM CaMOOOCITY>KMBaHHS; Pa3BUBATH
JIOTUYECKOE MBIIILJICHHUE.

[I/n: «/leHb ¥ HOUBY.

Urposele 3ananus: «4To HamO aenaTh,
YTOOBI KHUTH JIOJITOY», «J{J1s 4ero HyXKHa
YTPEHHSISI THMHACTHKA»

CocraBneHue pacckasza U3 JUYHOTO
onbITa «MOW peKUM JTHS.

deBpaib

3/10pOBBE - 3TO
Crnopr!

- Pa3BuBaTh nHTEpEC K
pa3JIMYHBIM BUJAaM CIOPTA.
3akpenuTh 3HAHUS O BHIAX
cropra.

- [IpuBuBaTh 1HOOOBH K CIIOPTY.
- 3HakoMHUTh C «Jlereniamu
CropTa»

TBopueckoe pacckaspiBanue «Mou
JTHOOMMBIN BUJ CTIOPTa»

becena — paccyxnenue «4 -
CIIOPTCMEHY;

®uU3HOIOTUYECKHUE ONBITHI (00pamaTh
BHUMaHUe JIeTel Ha TO, KaK U3MEHSETCs
paboTa Hallero opraHmusma BO BpeMsi
MOJIBIKHBIX UTDP, PU3NUECKON HATPY3KH
(moxpacHeHue, MOTOOT/IETICHHE,
yualieHHoe cep/iebnenue, ynpaxxHeH s
B OTMpeIeNICHUH MyJhCa B PA3HBIX
cocrosiausx (3a 10 c.).

PaccmatpuBanue anbboma «JlereHant
criopTa»

A/m «Cnopmusnasa mozaurxay

Lenw: 3aKperuiaTh 3HAHMS JIETEH O BUIAX
cropra.

Hd/m «Hatiou u nazoesu!»

I]ens: 3aKpeniaTh 3HAHUS AETEH O BHIIAX
CIIOpTa M YMEHHE UX Pa3INvaTh,
CIIOPTUBHBIX aTpuOyTax. Pa3BuBath
3pUTEIIEHOC BHUMAHHKE, JIOTHYECKOE
MBIIIUICHHUE, PACIIUPATH CIIOBAPHBIN
3arac.

Mapr

Ixona
3710pOBOIO
IINUTAaHUA

- ®opMUPOBATH MPEICTABICHHUE O
3aBUCHMOCTH 37J0pOBbSI UEJIOBEKA
OT MPaBWJIBHOTO MUTAHUS.

becenpr: «Kakue npoayKTsl HaMm
noJie3Hb», «Koraa s eM — st TIIyX U HeM.
J/m: «llone3uvie u pednvie npooyKmol»




- AKTyanu3upoBaTh
IIPEICTABICHMSI O PALlHOHAIBHOM
MUTAHUH.

- HayuuTs onpenensaTe KauecTBO
MIPOIYKTOB, OCHOBBIBASICh Ha
CEHCOPHBIX OLIYIICHUSIX.

- BociuThiBaTh KyJIbTYpHO-
TUTHEHUYECKUE HABBIKU
(moBeieHME 3a CTOJIOM).

Ilens: cuctemaTu3upoBaTh
MIPE/ICTABJICHHUS IeTel O BPEIHBIX U
MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, YIPAKHATH B
yMeHuH ux aupdHepeHuupoBarsb,
(hopmMupoBaTh MOTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O
CBOEM 3]10pPOBbE.

A/m «Ha3zosu npasunvroy

Ilens: yrouHUTH 3HAHUS JIeTel 00
oBoOINAax U (pyKTax, Ux KayecTra (I[BET,
¢bopma, BKyC, 3arax), 3aKperisiTh yMEHUE
y3HaBaTh MX MO KApPTUHKE U /1aBaTh
KpaTkoe

OTHCaHUE.

A/m «lloneznoe — epeonoer

Ilenw: BHIABICHHUE 3HAHUM O TIOJIC3HON U
BpPEIHOM IHILIE.

«[ToBenenwue 3a cTOIOM.

Jlenka: «3aBTpak it Mambl!»
DKCKypcus Ha KyXHIO JETCKOTO caja.
Yrenue x /1: H.HocoB «Murikuna
Karma.

AnpeJsb

«Mos
0€30I1aCHOCTE)

- JlaTp npeacraBieHue O TOM, 4TO
IIPEIMEThI JOMAIIHEro ObITa -
HMCTOYHUKHU MOTEHLIUATIbHOU
OIIACHOCTH VISl I€TEN.

- [Io3HaKOMHUTH € NpaBHIIAMU
0€3011acHOTro U151 310pOBbs
IIOBEJICHUs I0Ma, Ha YJIMIE, Ha
IIJIOIIAJKE, B JIECY, B BOJE.

- [IoBeneHue npy KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMH JIETbMHU.

- JlaTp npeacraBieHus o
CbEJJOOHBIX U SIOBUTHIX T'pUOaxX U
Arojiax. Y4uTh pa3andarh Ipuobl
10 KapTUHKAM.

becena « Ha urpoBoii ruiomaake»

/m «Uepa - oeno cepvésnoen

Ilenv: ynpaxHsTh AeTEH B BEIOOpE
0€30IMacHbBIX TPEIMETOB ISl UTP 110
KapTUHKaM, 3aKpeIlIsiTh 3HAHUS O TOM,
KaKHMH [IPEIMETaMU MOKHO UT'PATh.
H/m «Mwvt — cnacamenuy

Iens: 3aKpenuTh MpeICTaBICHHS 00
OTIACHBIX CUTYyalHsIX B OBITY, O
MPaBUJIBbHBIX JEHCTBUSX B KOHKPETHBIX
CUTYaIIUsX; pa3BUBaTh BHUMAHNE;
BOCIIUTBHIBATh COUYBCTBEHHOE
OTHOIIIEHUE K IMOCTPAIaBIIEMY.

A/m «Ha npozynkey

Ienw: 3aKperuisITh 3HaHUS O TPABUIBHOM
TOBEJICHUU 1 OOIIIEHUN C KUBOTHBIMH,
COOTHOCHUTH U300paKeHHOE Ha
KapTUHKaX C MPaBWILHBIMU U
HEMPaBUILHBIMU

JEHCTBUSIMH TIPU BCTPEYE C )KUBOTHBIMU
A/m «Ilo epubvry

Ienw: 3aKpeTuIsSITh 3HAHUE CHEAOOHBIX U
HECheZ0OHBIX TPUOOB, YMEHHE
pasnuuaTh UX 10 BHEITHEMY BUY Ha
KapTUHKE U MYJISKaX.

PucoBanue «Bcrpeuu B necy»

3ansatue «OO0IIeHHE ¢ APYTUMU JTFOABMID)
Annnukamnus Ha Temy «OCTOPOKHO
noxap»

[lemarornyeckas cutyanus:
«OCTOPOXKHO, JIEKAPCTBO!»




becena — mpakTukym «3amutu ceds
camy.

Maii

310pOBbIT
00pa3 Ku3HU

- ®opMHUPOBATh MPEICTABICHUE O
COCTaBJIAIOLIKX 3J0POBOIO
o0pasa KU3HU: ABUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTb, PALIMOHAIBHOE
NMUTaHWe, 3aKaJuBaHueE,
SMOLIMOHAIIBHOE PABHOBECHE,
JIbIXaHue, OXpaHa 3JJ0POBbSI.

- BoctinThIBaTh MOJIOKUTEIIHHOC
OTHOIIIEHUE K HEMY.

Urpa-zaranka: «Yragai, Kakum BUJIOM
CIIOpTa sl XOUy 3aHMMAThCsD (MMHUTALUsA)
[ToaBMKHBIE UTPBI: UTPBI- ACTA(ETHI,
MOJABUHBIE UTPBI COTJIACHO BO3PACTy
NETEN.

Urenue x 11/: C.MuxankoB «Tpuanars
LIeCTh U MATHY, «UyaecHble TaOIeTKN.
[IpocmoTp MynbThunbMa «OX 1 AX».
CrnopTUBHBIN MTPa3AHUK «3APABCTBYM
JETO».

[Ipe3enTanus nerckoro aipooma
«310pOBBII 00pa3 KUIHIY.

A/m «Onpedenu pacmenue no 3anaxy»
Ieny: ynpaxHATh JIeTEH B ONPEICTICHUN
T0 3amaxy JUCTHEB MSTHI, IIBETKOB,
pOMAILIKH, YEPEMYXH.

M/ «Ymo noneszno ons 3y006, umo ne
NOe3HO»

Iens: 3aKpenuTh MpeACTABICHUS JIeTeH
0 TOM, KaKue TIPOyKTHI MOJIE3HbIE, a
KaKue BpeJHbIe 15 3y00B.




KanenaapHo-temaTu4eckoe IJiaHMpPOBaHUeE M0 (POPMUPOBAHMIO 310POBOI0 00pPa3a KU3HHU
y AeTeil MOArOTOBUTEIbHOIO K LIKO0JIe BO3pacTa

Mecsu Tema 3agaun Coaepxanue, popma padboThbl.
Centsi0pb | «4 - yenosex» - opmupoBath becena: «f u npyrue nroan», «Most
IIPEACTABIICHUE O YEIIOBEKE ceMbs», «XOpoUIre NOCTYynKu», «Mou
KAK O LEJIOCTHOM Pa3yMHOM | IpYy3bsi».
CYILIECTBE; YMEHUE PucoBanue: «Mo# aBTonopTper»,
oco3HaBaTh ce0d B couuyme; | «Mos cembsi», «Xopoliee
HaBbIKU B3aMMOJEUCTBUS C HaCTPOCHUE.
JETbMH U B3POCIIBIMU; ITonBuskHBIE UIPBI: «XOAUM KPYTOM
IIPEACTABIICHUS O IT0JIOBOU Ipyr 3a npyrom», «Haiinu cebe mapy».
NIPUHAJIC)KHOCTH. H/m «Ymo mul 3naeuv»
I]enw: paccka3aTb 0 CTPOCHHH,
paboTte, 0COOEHHOCTSX YeIOBEUECKOro
opraHusma, PaBWJIax yXxoJa 3a HUM, O
IEpBOM  INOMOUIM B  pa3iIM4HON
CUTyallud, pa3BUBaTh  BHUMAaHMUE,
aMSTh.
A/m «Kmo s makou?»
ILlens: yipaxHATH JE€TE B YMEHUU
IIPABWJIBHO HA3bIBATh YaCTH Teja
YeJI0BEKa, YMEHHUH Pa3JIMyaTh JE€BOYEK
Y MaJIbYMKOB.
OkTsa0py | «I[lomHu - Paciumpsarts 3nanus nereit o | Pazneuenue «KpacHbli, )KeNThIH,
IpaBuia IIpaBUJIaxX IMOBEICHUS HA 3EJICHBINY.
TUIITA.  Oto | ynuue; o0yyaTh pa3nuyath U | 3aHATHE « S - Meexo/1 U Maccakup».
IpaBWJia TBOM» | MOHUMAaTh, yTo obo3HavyaroT | C/p urpa «odep».
JIOPOKHBIE 3HAKHU. PucoBanue «Moii 1pyr- cBeTodop».
- ¢popMupoBaTh dA/m «O uem co6opum ceemodghop»
MIPEACTABICHUS O Ilens: 3axkpenisaTh 3HAHUS O
0€30MacHOM 7151 37J0POBbsI 3HAYEHUH 1IBETOB cBeTOodopa U
MIOBEICHUHU IIPH NIEPEXOJIE IIPAaBUJIA TIOBEJICHUS Ha YJIHILIE.
YJIMLBI U B TPAHCTIOPTE.
Hosiopb Teno uenoseka | - YUnUTh pa3nuyaTh U becena: «Kak ycrpoeHo teno

Ha3bIBaTh OCHOBHBIE YaCTH
TeJla yenoBeka (rojoBa, pykH,
HOTH, TYJIOBUILIE U T.J.).

- (hopMupoBaTh
MpeACTaBICHUS 00 UX
(GYHKIIMOHATIBHOM
Ha3HAYCHUH.

YEJI0BEKaY.
Jlenka: «Becenbie 4eIOBEUKN».
PaccmarpuBanue Jlerckoit
sHIMKIoneauu «Teno yemoBekay.
Hd/m «llocvinka om obe3vsanku»
Iens: nponomkaTh GOPMUPOBATH
MPEACTaBICHUE O CBOEM OPTaHU3ME;
3aKpEenuTh 3HAHUS O TOM, UYTO
MPEAMETHI MOKHO Y3HATH 10
BHEIIIHEMY BU]ly, 3a1aXy, BKyCy, Ha
OIIYTIb; YIPAKHSATH B ONPEICTICHIUN
(PYKTOB IO BKYCY H 3araxy.

A/m «Ymero - ne ymero»
Ilenw: akueHTUPOBATH
IeTel Ha  CBOMX

BHHUMAHHC
YMCHUAX u




(1)I/I3I/I‘IGCKI/IX BO3MOXHOCTAX CBOECTO

OpraHu3ma; BOCHHUTBIBATb YYBCTBO
COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTRBA.

d/m «Ymo mut 3naeuv»

Ilenw: pacckazaTh 0 CTPOCHHH,

paboTe, 0COOCHHOCTSIX YeJI0BEUECKOTO
OpraHmu3Ma, MpaBUiIax yxo/a 3a HUM, O

IIEpBOM  IOMOIIM B  PA3IMYHOHU
CUTyallud, pa3BUBaThb  BHUMAaHHUE,
IaMSTh.
Jexadpp | 310poBbE U - [lo3nakoMuTth ¢ nouatusimu | becensl: «Kak npaBuiibHO 3a00TUTHCS
005€e3Hb «3IIOPOBBE» U «OOJIC3HBY. 0 CBOEM 3710pOBbe», «OTKyna 6epyTcs
- Yuuth 3a00TUTBCSA O CBOEM | OOJIE3HM».
3I0pOBBE,  €OOOMATh O | DKCKYpCHs B MEITUIIMHCKHI KaOHHET.
CaMOYyBCTBUU B3pocibiM, | Urenue x/n A. bBapro « nexy
n30eraTh CUTyaluH, | 6onerom».
MPUHOCSIIMX Bpe[ 3710poBbio, | Urpsi-npeanonoxenus: «4to Oyzer,
0CO3HAaBaTh HEOOXOIUMOCTH | €CIIH ChECTh MHOTO MOPOXKEHOT0?Y,
JICUYEHUS. «Ecnu Tl mpocTyAuiCs».
- CosepuieHctBoBanue | becena «BpenHble IPUBBIUKUY.
yYMEHUS BBINOJHATE | /M «[ Oe orcusem sumamunxa? »
OOLIeNpUHSATHIE HOpMBI | I]ens: 3HAKOMUTH JI€TEH C BUJAMU
MIOBEICHUS, CTPEMJICHUE K | BATAMMHOB U UX UCTOYHUKOM.
3JI0pOBbecOEpErarIeMy A/m «Ymo nroboum cepoye? »
IIOBE/ICHHUIO. Ilens: npuBuBaTH IIPUBBIYKY K
- Bcnomuuts «lIpaBo 310pOBOMY 00pa3y >KM3HH, pacIIUPSATh
peOeHKa Ha OXpaHy KpYyrozop Jereil mo mnpo¢uiakTuke
3I0POBBSI». 0oJIe3HM cepla.
H/m «300posve ¢ komHamuvimu
PAcmenusMuy
Ileny: 3akpenyisiTh 3HAHUS y JIETEH O
KOMHATHBIX PAaCTEHMSIX, UX Ha3BaHUAX
Y TIOJIE3HBIX CBOMCTBAX.
A/m «Ilymewecmeue 6 cmpany
300p08bAY
Ilenw: 3axpenuThb y neren
MPE/CTaBICHUs] O TOM, Kak IOMOYb
ce0e M JpYrMM OCTaBaThCsl BCETr/a
3J10POBBIMH.
SuBapsb JInuynas - ®opmuposarth notpedHocTs | [IpobGremuoe 3aganue: «YTo T
TUTHEHA U B COOJIIOJIEHUH HAaBBIKOB Jenaenb yrpoM? gHeM? Bedepom?»
PEXUM JTHS TUTHUEHBI U OTIPATHOCTHU B Urper umuranun: «Kak Tel Moelib

HOBCCIIHCBHOﬁ KHU3HH.

- PaCIHI/IpSITB MMpEaACTaBICHUA
O 3HAYUMOCTHU YHUCTOTHI U
pexXUMa IHA JJId 310POBbA
YCIOBCKaA.

pyku?», «Kax Tbl pacuechiBaelib
BOJIOCKI?», «[loacTpuru HOrTHY,
«[TouncTb 3yOKM»

A/m «llpasuna cucuenvi»

Ienw: 3aKperuisiTh KyJIbTYPHO-
TUTHECHUYECKHE HABBIKH (YMBIBAaHUE,
0JiIeBaHUE, YNCTKA 3yOOB,
Npu4ECHIBaHNE, KyTTaHUE),
(hopMUpOBaTh YMEHHSI TOKA3bIBATH
9TH JIBIDKECHUS TIPU TTOMOIIIA MUMUKH



http://50ds.ru/metodist/9124-stsenariy-novogodnego-prazdnika-gde-zhivet-ded-moroz-.html
http://50ds.ru/metodist/5747-oznakomlenie-detey-doshkolnogo-vozrasta-s-osnovami-emotsionalno-nravstvennogo-vospitaniya.html

U JKE€CTa U OTraJibIBaTh MO MOKA3Yy.

A/m «Iloobepu kapmunkuy»

Ilenb: yTOUHUTH NIPEACTABICHUS
JeTel o MpeaMeTax JIUYHON THTUEHBI,
(hopMHUPOBATHh HABBIKH 3/I0POBOTO
o0pasa KHU3HH.

H/m «Motii 0enby

Ilens: paccka3atb O pEXKUME JIHS;
YYUTh OOBSICHATH U JIOKA3bIBaTh CBOIO
TOYKY 3pEHHUS; YYUTh HAXOJUTh
HapylIeHUus  3aKOHOMEPHOCTEH B
MOCJIeI0BATEILHOM PSITY.

Urpossle 3ananus: «4To HamO aeaTh,
YTOOBI )KHTh JT0IT0», «JJIs uero
HYKHA YTPEHHSSI THMHACTUKA.
CocrapneHue pacckasza u3 JUYHOTO
onbITa «MOU PeXUM TH.

deBpaib

3/10pOBBE - 3TO
Conopr!

-Pa3BuBaTh HHTEpPEC K
pa3IMYHBIM BUJAM CIOPTA.
3akpenuTh 3HAHUS O BHIAX
cropra.

- [IpuBuBaTh J1000BB K
CHOpTY.

- 3HakoMuTh ¢ «Bugamn
CHopTa.

TBopueckoe pacckaspiBanue «Mou
JTHOOMMBIN BUJ CTIOPTa»

becena — paccyxnenue «4 -
CIIOPTCMEHY;

Ou3MoIOruYecKre OmbITH (00pamarh
BHUMaHUe JIeTel Ha TO, KaK
U3MEHSeTCs padoTa HaIIeTo
OpraHu3Ma BO BpeMsl MOJBUKHBIX UTD,
¢bu3nveckoil Harpy3KH (IMOKpacHEeHHE,
MOTOOT/ICICHHE, YYallleHHOE
cepauedueHue, yrpaxHeH!s B
OTIpeJIeJIEHUH T1yJIbCa B Pa3HbIX
cocrosiausx (3a 10 c.).

OtraznpiBanue KpoccBopaa «Buiel
CHOpTa».

PaccmarpuBanue ansb6oma «JletHue,
3MMHUE BHJIBI CLIOPTAY.

/n «Hazoseu 3umnuii 6uo cnopmay
I]ens: pazBuTHE UHTEPECA K
COOBITHSIM CITOPTUBHOM JKU3HH,
3HaKOMCTBO C Pa3IMYHBIMHU BUJJAMU
CTIOpTa, CIIOPTUBHBIMU CHapSIaMH U
MHBEHTapeM, pacIliupeHue Kpyrosopa
JieTel, pa3BUTHE BHUMAHHS, TAMSTH,
MBILIUIEHUS.

A/m «Cnopm - naw opye»

Ilens: bopMupoBaHue y nereit
JIOLIIKOJIBHOT'O BO3pacTa
9JIEMEHTAPHBIX 3HAHUH 1
MPEJICTABICHUN O COXPAHEHUU U
YKPEIUIEHUH COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.
Pazputne ¢u3muecKux, TMIHOCTHBIX
Y MHTEJIEKTYalbHbIX Ka4eCTB
Ka)XJI0TO peOEHKaA.

Maprt

Ixona

- ®opmupoBaTh

1. becenpr: «BuraMuHbI B )KU3HU




3JI0POBOTO

IpeaACTaBICHUEC O

YCIOBCKa»

MUTaHUS 3aBUCHMOCTH 37J0POBbs J/n: «Hyoecnuwiti meutouex»
YyeJIoBeKa OT MPABUIILHOIO Ileny: yTOuHUTH HAa3BaHUS QPYKTOB,
MMUTAHUS. oBoIIeH, popMupoBaTH YMEHUS
- AKTyanu3upoBaTh ONpEACIIATh UX Ha ONIYIb, HA3bIBaTh U
MPEACTaBICHUS O OTIMCHIBATD.
palMOHAIbHOM MTUTAHUH. A/m «Omuxem — wixona uzsunovlx
- Hayuuts onpenensite MaHepy
Ka4eCTBO MPOAYKTOB, Ileny: nayautp peOEHKA TMpaBHIIAM
OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX | MTOBEJEHUS 33 CTOJIOM; pacCKa3bIBaTh,
OIIYIIECHUSX. Kakue OJto/a M MPOAYKTHI €T IMPH
- BociuThiBaTh KyJIbTYpHO- MOMOIIU CTOJIOBBIX MPUOOPOB; yUUTh
TUTUCHUYECKUE HABBIKU oOparmaTbcs co CTOJIOBBIMU
(moBezeHME 32 CTOJIOM). npudopamu.
H/m «Illuwesoe nomoy
Ienwy: hopmupoBars y aeteit
MPEJCTABIICHHUE O MOJIb3€e TEX WU
WHBIX MMPOAYKTOB, ISl YETO OHU
HY)KHBI YEJIOBEKY.
DKCKypCHs Ha KyXHIO JETCKOIO caja.
Urenue x/1 H.HocoB «MuikuHa
Kara.
Anpeinb «Mos - JlaTe npeacrasienne o ToM, | becena « Ha urpoBoi miomanke»
0€30MacHOCTb» | YTO MPEAMETHI JOMAIITHETO A/m «4mo mul 3naem o sewgaxy

ObITa - UCTOYHUKHI
IIOTEHIMATIBbHOM ONTAaCHOCTH
IUIA JEeTEH.

- [Io3HaKOMHUTH € NpaBHUIIAMU
6€30MacHOro /15l 3/10pOBbs
MIOBEJICHUS I0Ma, HA YJIHIIE,
Ha IJIOLIAJKE, B JIECY, B BOJIE.
- [IoBeneHue npy KOHTAKTE C
HE3HAKOMBIMM JIETbMHU.

- JlaTp npeacrasieHus o
CbEJJOOHBIX U STTOBUTHIX
rpubax u srogax. Y4uTh
paznuyath rpuodbI O
KapTUHKaM.

I[ens: pacuvpsTh MPEICTABICHUS
JIETeH 0 MpaBUiIaX 0E30MacCHOTO
NIOBEJICHHS B OBITY; pa3BHBATh
BHUMAaHUE, TAMSTh; BOCITUTHIBATh
YyBCTBO COTPYJHUYECTBA.

H/m «Tak unu ne maxk»

Iens: popmupoBaTh yMeHUE AeTel
OTJIUYATh OTIACHBIC JIJIS KU3HH
CUTYaIlMU OT HEOIACHBIX; Pa3BUBATh
BHHMAaHUE; BOCIIUTHIBATH JKETIaHHE
coOIOAaTh MpaBuiia OE30MaCHOCTH.
J/m «Haiiou onacnvie npedmemoi»
Ienw: moMo4b ASTSIM 3alIOMHUTD
MPEIMETHI, OTIACHBIE JISI )KU3HU U
3JI0POBBSI; IOMOYB CAMOCTOSITEITEHO
CenaTh BBIBOJABI O MOCIEJICTBUSIX HE
OCTPOKHOTO OOpaIeHUs C HUMH.

A/m «Ecnu coenaro maxy

Ilenw: 0OpaTUTHL BHUMAHHWE IETCH Ha
TO, YTO B KaXIOW CHUTyallMH MOKET
OBITH JIBa BBIXOJA: OJWH — OIACHBIN
JUISL 3I0POBbS, APYrol — HUYEM HE
YTPOKAOIIUH; BOCTIUTHIBATH
OepeXkHOE OTHOIIeHHEe K cebe u
TPYTHM JIIOJTSIM, 3aIUIaTh
OKPYXAIOIIUX, HE NPUYUHATH OOJIH;
pa3BHBAThH MBIIIIICHUE,
CO0OpPa3UTENBHOCTbD.




PucoBanne «Koro s BCTpeTus B necy»
3anstue «OO0IIeHue ¢ APyrumMu
JIIOIbMUY

Anmukaius Ha TeMy «OCTOpOKHO
OTOHB!»

Ilemarornyeckas curyanus:
«OCTOPOKHO, JEKApCTBO! »

Becena — mpaktukym «3ammrtu cels
cam».

310pOBBIi
00pa3 KU3HU

- opmupoBaThb
MpEJICTaBICHUE O
COCTaBJIAIOLIKX 3JJ0POBOIO
o0pasa KU3HU: ABUTATEIIbHAS
AKTUBHOCTb, PALIMOHAIBHOE
NMUTaHWE, 3aKaJuBaHueE,
SMOLIMOHAIIBHOE PABHOBECHE,
JIbIXaHue, OXpaHa 3JJ0POBbSI.
- BoctinTeIBaThH
MOJIOKUTEIBHOE OTHOIIICHUE
K HEMY.

Urpa-zaranka: «Yraga, Kakum
BUJIOM CIIOPTA 51 XOUY 3aHUMATHCSI»
(umuTaLKSA)

[ToaBMKHBIE UTPBI: UTPBI- ACTA(ETHI,
MOJBUKHBIE UTPBI COTJIACHO BO3PACTY
NEeTEN.

Urenue x 11/: E.Ycnenckuii «/lerckuii
Bpauy, [.Canrup «byabTe 310pOBBI»,
C.MuxankoB «Tpuauare mects u
sTh», «UynecHbie TabIeTKNY,
[Ipocmotp mynbrduinbma «Ox U Ax».
CrnopTuBHBIN IPa3aHUK «31paBCTBYH
JIETOY.

[Ipe3enTanus nerckoro aipooma
«310pOBbII 00pa3 KU3HI»

M/m «Hatiou u nazosu!»

Ienw: 3aKperuisITh 3HAHUA JIETEH O
BUJIaX CIIOPTA U YMEHHE UX
pasnuyaTh, CHOPTUBHBIX aTpulyTax.
d/m «4mo makoe xopowio, umo maxoe
nI10X0»

Ilens: yauthb neteit cocTaBiaTh Gpasbl
10 WJUTIOCTPALIUSIM, OIEHHUBATh
MOCTYIIKHM Y€JIOBEKAa, BOCIIUTHIBATh
OepeKHOE OTHOIIEHHUE K
OKpYy’Karoliemy (CBOEMY JI0MY, IBOPY,
JETCKOMY CaJly) U CBOEMY 3/I0POBBIO.
A/m «Omeaoaii 3a2adxy no

KapmuHKe
Ieny: moMoub  JETSM  3alIOMHUTH
OCHOBHYIO rpyImiy OITaCHBIX
MPEAMETOB, pa3BUBATh BHUMAHUE.

/n «Jlabupunmuory»

Ileny. Yuurth merei

[POBATHCA HaA JIUCTC 6yMaFI/I.




