


ManbynkoBaa r<MMHacTuka «O6byBb»

pasBUTUE MENKON MOTOPUKU, KoopauHauUmn
nanbueB pPyK.

O6yBaeM HOXXKWN 6GeraTb HO AOpOXXKe. (AByMs nanbuamwu
«wiaralT» No cTony)

MoBTOpAW 3a MHOI cnoa: (CokumarT M pasKunmarT
nanblbl)

Ho>xka - pa3, HoXXKa - gBa! (CTaBAaT ABa nanbuya Ha cCTON U
nogHMMal T MO O4HOMY)

B marasmHe nokynatT (CoOXKMMarwT M pas3>KumarlT nasblbl)

N Ha HOXXKKW HajpesarwT

Mana, mama, 6paTt un 4 - (3arnbaw T Nanbubl Ha pykKax)

No6buT 06yBb BCSA ceMbs. (<lararwoT» nanbyamm no cTony)
ManbumkoBasa rmmHacTuka «flocyna»

Llenb: pa3BnuTne MeNKOM MOTOPUKU, KOOpAMHaLNN
ABVKEHUIM NanbLeB pyK.

N3 Tapenok, Kak oAuH,
(MapoHn BMecTe nepep
coboi «Tapenkar)

Cyn Mbl NOXXKKaMun egum.
(BpawaTenbHble ABMUXKEHNA
pPYyKOW ¢ Boo6parkaemoii
NOXXKOW)

Bunkon Kywaem KOTNeThbl,

(YKaszaTenbHbI U cpeaHNA

nanblbl BbINPAMAEHbl, 60/1bLWON Naney Nnpugep>xmneaeT
6€e3bbUYSAHHbIA U MU3UHEL, <«0EPXXUNM BUJTKYY)

HoXXnK peXXeT HamM oM/eTbl. (<PexkeM» NpAMON nafoHblo B3aj-
BNepén)



pa3BuUTuUe MENKOW MOTOPUKU, KoopAUHaLUMN
na\bLeB pPYK.

3apaBcTBYin, Aeaywka Mopo3s! (JlagoHb norna>kvesaeT
nog6opoaok - «6opoay»enga Moposa)

B NofapoK Ham npuHéc? (Pykn Bnepén najoHAMMN BBEPX)
pOoMKMe xnonywkun, (X/10NHYTb B najowu)
Urpywku. (BepTum KNCTAaMM)
ManbymkoBasa rmmMmHacTmka «HacTtm tTena»

Llenb: pa3BuTne MENKOW MOTOPUKWU, KOOPAMHALWU
ABUMXXeHU Nna\bLeB pyK.

Y MeHsa ecTb rosioBa, (Cnywaem CTUXOTBOPEHUE U
yKa3blBaeM Ha COOTBETCTBYLME YacTu Tena)

pyab, >KUBOT, a TaM - CNuHa,
HOXXKW - 4Tob6bI NMOCKaKaThb,
Pyu4yKun - 4To6bl nourparthb.
ManbymkoBada rMMHacTuKa «JomMmalwHMe >KXUBOTHbIe»

Llenb: pa3BuTMe MeNKOW MOTOPUKMN, KoopauHaALWUU
ABUXXEeHUI na\bLUeB pyK.

BoT, y6paB uapanku, (<MoemM pyKu»)

KowKa MOeT nanku.

Mopaouky v ywkn (Kpyrosblie ABUXXEHUS NTAafA0HbIO M0 11LY)

Ha cBoeli makyuwke. (UyTb COrHYThle afollKN ABUXKY T CS 3a
yllamMu - rnokasblBaeM, KaK Kol Ka MOeT YLUKN) gl
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ManbynkKoBaa rMMHacTuka «PpyKTbi>

[b; pa3BUTUE MENKO MOTOPUKWU, KOOPAMHAL NN
ABVXXEHUI NnanbueB pyK.

XENTbIN->KENTbIN Haw NMMOH, (OQHOMMEHHbIE NanbLbl
COeAUHSATCA nogylweykamMmm - nokKasbiBaem JIMMOH)

Kuncnbim cokom 6pbI3XKeT OoH. (Manbuybl pe3ko pa3sogum B
CTOPOHDI)

B vai ero nonoxxkmnm (CoegnHsieMm 60/bLLION, yKazaTeNbHbIN U
cpegHNin Nanblubl OAHON PYKN U «ONYyCKAaeM IMMOH B Yaily)

BmecTe c >énTton Koxkel. (Manbubl B TOM >X€ MOJIOXKEHUMN,
fenaem BpauiaTesibHble ABUXKEHUS - MOMELUVNBAEM Yaiiy)

ManbumMkKoBas rMMHacTuKa «OBoWN - PPYKTbI»

Llenb: pa3BnuTrne MeNKoil MOTOPUKU, KOOpAMHALNK
ABUXXEHUW nanbueB PyK.

B oropoge mHoro rpag, (CknmMarwT npasdxkumarnT nasblbl)
TyT n pena, n canart, (3arnéarT nanblbl

TyT n cBE€Kna, n ropox,

1 kapTtoenb pa3Be Nnox?

Haw 3enéHblin oropog (XnonatoT BNnajowu)

Hac npoKopMuUT uenblii rog,.

ManbumMkKoBasa rmMMmHacTuKa

Llenb: pasBuTue MenKoil MOTOPUKU, KoopauHauumn
ABUMXXEHUI NnanbueB pyK.

A HapgeHy canorum, (lMokasbiBaemM Ha HOrM, TYJ/I0OBULLE, TO/IOBY)
KypTouky v wanky.

N Ha pyky Kaxkay (OgHa pyKa BbINMPAMJ/IEHHBIMU NanbLlamMm
BBEPX, Apyras npoBOAUT MO MU3UHLY U pebpy fajoHu,
nokasblBas Hanpas/ieHWe HajeBaHUSA NepyaT oK)

HataHy nepyaTtky. (CMeHa pyK)
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ManbymnkoBad rMMHacTnka «<MamMuH npasgHMNK

; pasBUTME MeNnKoW MOTOPUKMN, KoopAaUHaLUUW
LL ABU>KEHN nNanbLeB pyK.

Mamouka xopowasd, (Bo3gylwHbli nouenyin Hag NajoHblo)
Mamouka nto6umasa! (Moueny Hag gpyron nagoHbio)
OueHb A eé nob6nt0, (CayBaem c nafgoHWN NoUENy)
Mouenyun enn gapto! (Caysaem nouenyi ¢ gpyrom nagoHun)
ManbynmkoBaa rMMHacTuka «JomawHMne NTULbi»

Llenb: pasBuTMe MENKOW MOTOPUKKU, KoopauHaLWUU
ABVXXEHUI nanbLeB pyK.

3épHa KypoukKa KNéT, (Obe nagowKn BMecTe 0T KNo)ldem
0T cebs)

N ublnnaTtky TyT KakK TyT. (L enoTKu «kKIl0l0T» Mo oyepean)
B BoAy yTouKa HbIPHET, (J/lTagOW KM BMeCTE «HbIPAKT»
A UbINAATKU He HbIpHYT. (Morpo3vnu nanbymMkom)

ManbumMkKoBasa rmMmHacTukKa «JomMalwHMe NTULLblI N UX
OEeTEHbLIWNY

Llenb: pasBuTrE MeNKOM MOTOPUKWN, KoopauHauUmn
ABVXXEHU NanbueB pyK.

EcTb y Kypuubl ubiniéHokK, (Bonbwnm nanbuem noovyepénHo
KacalTCcd ocTaJ/ibHblX, HAYMHAA C MU3nNHLA)

Y rycblHM eCTb F'YCEHOK,

Y MHOKWWKN - MHAKLWOHOK,

Ay YTKWN eCTb YTEHOK.

Y KaXKgowm mambl Manbiwmn -

oyepean)

Bce KpacuBbl, xopoLiun.
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ANTManbumkoBas r;MMHacTUKa «MPoAYKTbl MUTAHUA»N

Llenb: pasBuTnE MeNKOW MOTOPUKN, KoopauHaUUmn
ABVXXEHUI NanbueB pyK.

MyKy B TeCcTo 3aMecunnmn, (C>kumarnT upasdxmMmMarT nanblybl)
A n3 Tecta Mbl cnenunun (MpuxnonbiBalT NagoHAMMU, «<NenaT»)
MupoXXKn n nnwowkn, (MoovyepéaHo pasrnbar T nasblbl,
HayYnHasa c MU3NHLUA)

CLoo6HbIe BaTpPYLUKM,

Bynoukn n kanaum - (O6e nagoHu passopadnmBaT BBeEpPX)
Bcé Mbl ncneuyem B neyu.

O4yeHb BKYyCcHO! (TnagaT™ >XUBOTHhI)

ManbymkKoBada rMMHacTuka «3nmman

Llenb: pasBuTue MeNKoil MOTOPUKWN, KoopAuHaLUn
ABVXXEHUIN NnanbLeB pyk.

no>Kntca Ha goma, (Pyku pa3Bogum B CTOPOHBI,
nagoHAMMN BHN3)

Ynanubl n Kpbiwn. (PYKN «<40MNKOMY)

Tuxo K Ham naéT 3mma, (Maney K ryoéew. «M1aém»
N cpegHM nasibuamMmu 04HOW PYKK)

Mbl eé He cnbiWwWnM... (Pyka 3a yxom)
ManbymnkoBaa r<MMHacTuka «<3MMHue 3ab6aBbl»

Llenb: pasBuTUE MENKOM MOTOPUKU, KoopAuHaLUN
ABUMXXEHUI NnanbueB pyK.

UTto 3umMOoin Mbl ntobum genatb? (MoovyepEAHO cCOefUHAT

601bLION Naney c ocTalibHbIMW) Naa J
B CHeXXKu mnrpartsb, , N
Ha nbi>kax 6eratb, *

Ha KoHbKax no Nby KaTaTbCH,
BHU3 c ropbl Ha CaHKax M4yaTbCH.



ManbuymnkKoBaa rMMHacTukKa «AdAroabl

[enb: pa3BUTUE MeNKOW MOTOPUKU, KoopAuHauumn
ABVXXEHUI NnanbueB pyK.

C BeTKU Arogku cHumat, (Manbubl paccnabneHbl, cBucarT
BHUM3. Manbuamu Apyroi pykKn nornagmThb Kaxkablii nanbynk
OT OCHOBAHWA [0 cCaMOro KoH4YMKa, Kak, 6yAT0 CHMMAas ¢ Hero

BoOOpa>kaemMmyl Aroaky)
D,
N B nykow Ko cobuparn. (O6e nagowikm co>XXnNThb nepeg cobon

yalleuyKkon)

Bynet nonHoe nykowko, (OAHY NafoLwKy, C/IOXKEHHYI0
NOAO0YKOWM, HAKPbITb APYIrON TaK>e C/I0OXKEHHOW Nnafoll Kon)

A nonpobyo HEMHOXKO. (OAHa cnoXXeHHasd najowka
MMUTUPYyeT NYKOLWKO, APYroi pyKon

A noem eweé YyyTb-4yTb, [OCTATb BoOOparkaemMble ATOAKN U
OTnpaBuTb UX BPOT)

Nérkmnm b6yaet K gomy nyTb! (MMUTUPYSA HOXKKUN, CPEaAHNN 1
yKaszaTe/ibHblW NasibunKM Ha 06enx pykax «yberato Tr» Kak
MO>XHO AasibLue)

ManbuymkKoBass rTMMHacTuUKa «Fpubbl»

Llenb: pa3BuTne MeNKo MOTOPUKU, KOOpPAMHALNK
ABUXXEHWUI NanbLeB pyK.

KpacHbii-kpacHbI1 Mmyxomop - (CoegnHsAeM KOHUYUKWU
- n3obparkaem wnany rpmnba)

Benbix KpannHoK y3op. (OgHa pyka - «wianka rpmba,
yKasaTe/lbHbIM Manbuem APYro pykKun nokasbiBaem
(KpanuHkun")

Tbl KpacuBblii, HO He pBEéM! (Morpo3Mnu NasnbyYNKom)

N B KOpP3MHKY He 6epém! (Mpsamasa nagoHb oT cebsa -
OTOABUTAIOLLLNIA XKeCT)
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b: pa3BUTUE MENKOW MOTOPUKMN, KoopAuHauUn
XXEHUW NanbueB pyK.

BbiWwna oceHb NorynaTtb, («Maém» ykasaTeNlbHbIM U CpegHUM
nanbuamMun ofHOW PyKW)

Ctauya nuctba cobmpatb. (OgHOM pyKOn «nofgbupaem» NUCTbA U
«K1agém» B Apyryto)

ManbumMkKoBasi TMMHacTUKa «JepeBbs»

Llenb: pa3BuTne MENKOW MOTOPUKWU, KOOPAMHAL NN
ABVXXEHWI nanbLeB pyK.

cTByn, nec, (MoaHATbL 06e pyKM nagoHssMun K cebe,
WNPOKO paccTaBnTb Nasblbl)

dpemyunin nec,
MonHbIV CKa3oK u 4vypec!
ManbynkoBass TMMHacTMKa «OBOLLN»

Llenb: pa3BuTre MeNKoOM MOTOPUKU, KOOpPAMHALNK
ABUXXEHWU NanbLeB pyK.

A - 3enéHas kanycTta, (Pyku nepepg coboii o6pasyoT Kpyr)

Be3 MeHsA B KacTptonie nycto. (HaknoHWAu ronosy -
«3arnsifbiBaeM B KacT pPHO/IHOY)

lnctba cHumMmeTe ¢ MeHd, (Passogam

N ocTaHycb TOoNbKO 1!



pasBUTUE MENKON MOTOPUKU, KoopauHaLUW
nanbLeB pyK.

3aiika - YW KN Ha MmaKkylwKe - (PykKu y BUCKOB, YKazaTe/ibHble
N cpegHMe nanbubl BbIMPAMIIEHDbI - «YLLIKWNY)

, CKayeT no onywke. (PyKn uienoTbi BHU3 Y TPyaAn -
«cKayeT )
LLIén 3a HUM KoNtUU EXUK, (Mepennienn nanbuybl U
nowlesennnn)
LLIEn no TpaBKe 6e3 A0POXKeEK,
A 3a é>XXNKOM - Kpaca - ([MnaBHble ABMXKEHUA pyKaMu nepeg

co6oin)
PbI)kexBocTasa numuca.

ManbumMkKoBasi rTIMMHacTuKa «deHb 3alWmnTHNKa

OTeyecTBa»

Llenb: pa3BnuTne MeNKoOM MOTOPUKU, KOOpAUHALUNN
ABVXKEHUN NanbLeB pykK.

Nnba Mypomel - (MprnocaHNTbCA)
Ho6pbin monogey,. (Moka3aTb 6uuencol)
30pko Bpanb rnagnT (Pyka Ko3bipbKOM)
[a BparoB pa3nT. (<kBpocnTb KOMbév)

ManbuymMkKoBas rMMHacTUKa «JUKNe XXUBOTHbIe XXapKuUx
cTpaH»

Llenb: pa3BnuTne MeNKOM MOTOPUKU, KOOpAMHaLNU
ABVXKEHUN NanbLeB pykK.

X060T HOCUT TONbKO OH - (1*yKoW nnaBHO ABUraem nepej
n3obpar>kaem xo60T)

Nonoyxuii cepblii cnoH. (MpucTaBnsieM PyKU K ywiam)
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