fMmHacTMKa nocne cHa AnA getei BTOpoit
mAagweit rpynnoi

HOABPH
Komnnekc Nel «Becesnbiti 300napKy

(c anemeHTamu KOPPUrMPYIOWEN U AbIXaTeNbHOM
FMMHACTMKK)

B-nb: e, 33 Bamu ObII0  UHTEpECcHo
CMOTpEeTb, KOr4a Bbl cnasn. KTo-To conen, Kak

ManeHbKni KOT@HOK, KTO-TO BO CHE MOTAMMBasCcA, Kak

JIMCEHOK, KTO-TO YTKHYJICA B NOAYLWIKY, KaK
MasieHbKNiIt MeaBeXOHOK . [laBaitTe ceiyac cBOMMMN
yNpa)kHEHUAMM U30O6Pa3UM HEKOTOPbIX YKUBOTHbIX.

1.«38epun npocHynuce». WU. n. — newa Ha coude,
PYKM BAOAb TY/I0BULLA. 3E€BHYTH M XOPOLLO
NOTAHYTLCA. [TOBTOPUTL HECKO/IbKO pas; Temn
MeaNEHHbIN.

Bocnutatens. OTragaiTe 3aragky:

B sniecy 3umoii XonogHon

XoauT 3100, FONO4HBIN.

Ou 3y6amu wenk! 3to cepbiid... (Bonk)

2.«NpuseTcTBue BoNuaT». U. N. — nexKa Ha cnuHe,
PYKM BAOAL TYAOBULLA. PyKu NOAHECTH K rpyam,
3aTem BbITAHYTL Bnepes. BepHyTbca B . n.
MoBTOpUTL NATH Pa3; TEMN YMEpeHHbIMN.

3.«Dunun». U. n. — nexa Ha cnuHe, ogHa pyka
NEXNT Ha UBOTE, APYras — Ha rpyam. Brarmsas
HUBOT — BAOX, BHIMAYUBAA HKUBOT — BbISOX.
Bbigbixan, rpoMKO NPOU3HOCUTL «d-d-p-P».
[MoBTOPUTL HeTbipe pa3a; TeMN MedeHHbIN.

4.«/loBKkue obe3baHKu». U. N. — nexa Ha cnuHe,
PYKuM Bgonb TyAoBMWA. [0 KOmaHnge Bocnntatena
«MBOTUK» NOBEPHYTLCA HA XKUBOT. 1o KomaHae
«CnnHKa» NOBEePHYTLCA Ha CNMHY. NOBTOPUTL NATL
pas; cHavana yMepeHHo, 3aTem bbicTpo.

5. PbidaHue meggexar». Cgenarts 840X HOCOM. Ha
BblA0OXe NPOBHO TAHYTE «M-M-M-M-M»,
OfHOBPEeMEHHO MOCTYKUBAA Manbymnkamm obenx
PYK NO KPblibAM HOCA.

B-n1b: Kakoi 3ameuaTtensHbIM Y Hac NoAySUaca
300NapK. Bbl HE TONIbKO KPAcKBO M NPaBUIbHO
NOKa32/1M NPe/IOKEHHBIX XKUBOTHbIX, HO U BCE YiKe
NPOCHYMCH {A€TU BLINOAHAIOT 3aKanuBaOWMeE
npoueaypbi)

HOABPb

Komnnekc Ne2 «MpaTku»

(c anemeHTamy ApixaTenbHON TMMHACTUKK)
Bocnutarens:

MTryKa cena Ha OKOLLKO,

Bo agBope mAYyKaeT KolWKa —

Pa3byauts pewnnu Hac.

Bce! OkonyeH Tuxmi yac!

MpocHiNaiiTech, ATV, A XOUY NPEANACHKUTL Bam
nourpaTh B NPATKM.

(AeTn noxkaTca Nnosepx o4eAN. 3BYYUT CMIOKOMHAA
My3blKa.)

Hawu coHHbie 1aA0WKN
Mpocbinanucb NOHEMHOMKKY,

B npATKu Beceno urpanm —
Manbubl B KYNA4YOK CXHUManM.
Manb4mKM Ha HALLUX HOXKAX
BbINO/IHAIOT ABUXKEHUA NO TEKCTY
3Hal0T B NapKe BCE AOPOKKM.
MpoBepaIoT — rae Tam NATKY,

A nurpatoT ¢ Hamu B NPATKMK.

Mbi NOYTH yXKe NPOCHYIUCH,

Hawm py4ku NOTAHYAUCS,

Momaxanu Hag NPOCTbIHKOM,
[PY}KHO CNPATANUCD 33 CIMHKY.
CUennMm PYUKN Mbl B €3aMOUEKY

Y ceba Hap, ronoson.




BOT 1 neBoit nanke Toxe
MNpaBsoi Nankow mbl MOMOXKEM.
YKo nesoe csoe
NeBoMn fankou gocraem,
Mpasoe He 3abbiBaem,
Nankoit NpaBoi ymbiBaem.
Mposegem No WepCTKe SanKoMn,
ByAeT I06MK HYUCTbIN, TNAAKUA.
[anblue r1a3ku 3aKpbiBaeM,
Kaapin rnagum, ymbisaem.
YUCTUM HOCHMK OCTOPOXKHO.
TpyAKy Ham pasriaAuTb MOXHO.
BOT M uncTble KOTATa,
BoT 1 BbicNanuck pebata!

(3ByumT KonbibenbHan neceHKa «CepeHbKan
KowieyKay. PebaTa «KOTATa» NOMKATCA HA KMBOT U
KTOYAT» CBOW KKOTOTKUY, TUXO KMAYKaOT».
OTabixatoT. Bocnutatesnib NOAXOOMT K KaXKA0MY
pebeHKy 1 rnagut ero. [letn BCTaloT, BbiNOAHAOT
3aKannBalowwme NpoLeaypsb!.)



F'MmHacTiKa nocne cHa ana peteii BTopoii
mnagweit rpynnei

OEKABPH
I Komnaekc
l. PasamuHKa B nocrenmn

«Bbl NpoCHYAUCH?» - «fla»

«YnbibHyAuch?» - «a»

1. NoraHyaunce?» - «fla»

2. «C 60Ky Ha 6OK NOBEPHYMCHY - NOBOPOTHI

3. «HoxKamu nogsuraem»

1. BAOX — NOAHATL NPABYIO HOTY, BbIAOX — COTHYTHLCA;
2. TO Xe ¢ 1IeBoit Horu;

3. TO e — ABe Hory BMecTe.

«J/IUCKUKaY - pYKU Nepea rpyabio, MArKo
nepecTynatb Ha HOCOYKaX, NOBOPAYMBaA rOAOBY
BNPaBo, B/IEBO, OFNAAbIBAA XBOCT.

«Msauukun» - U. n. ctoa. MpbiKKK Bo3ne KpoBaTu.

«bosblune — maneHbKMe» - npucesaHmn
(ynpaxHeHus Ha BOCCTaHOBAEHMe OblXaHua).

AEKABPb

Il Komnnexc

I. InemeHTbl cCamomaccaa

U. n. — cecTb, HOMU CKPeCTUTD.

1. — «YMbiBaHUe» nLa pyKamu;

2. — PYKM CKPECTHO Ha rpyAu, NaAowim Ha naeyax,
pacTupaHme;

3. PYKM Ha KOSIEHAX — PacTUPaHUE;

Il. «Hacukm» - CcTOATL NPAMO, HOMM CerKa paccTasuThb
(mawmHa mexay Hor npoeaeT) pyku OnyCcTUTS.
PasmaxuBas npambimu pykamu Bnepes, u Hasag,
NPOU3HOCUTL «TUK — Tak» (6 — 7 pa3)

. «LibINNE€HOKY - MenKue WarKKu Ha NPAMbBIX HOTax,
JIOKTU NpmKaThl K 60Kam, xnonatb No 60Kkam
KUCTAMM PYK.

IV. «Bopobyuiek» - cKakaThb Ha ABYX HOFax, NnoTom
6exarb, pazmaxnsan pyKamu, cectb Ha KOPTOUKM.



MNpaBbli1, NEBbINA TOKOTOK

Mbi cBesem nepeg coboi.

He XOTAT KO/1IeHKM CnaTb,

Mm gasHo nopa BcTasaTth.

Mbi KON€HKM BbICTaBAANN,

BbICTPO HOXKKM BbINPAMIANMN.

Hallin pOTUKM — MOSHOK,

TpeHupyem A3bI4OK:

Ero cnpAYem u NoKaxem.

«[06pbiil AeHb!» — Mbl 3BOHKO CKaXEeM.
bynem rnyboko abiwarts,

C wymom B0O3A4YX BblayBaThb.

Halun HOCUKM NPOCHYAMUCD,

Mbi gpyr apyry yabi6Hyaucs!

(BCTaOT Ha KOBPUKM PAAOM C KPOBATKON)

«Bbipactem 6onbwmmmy». U. n. — CTOA, HOTK HA
WMPUHE NAEY, PYKM BAOAb Ty/10BULLA. TTOAHATL pyKM
BBEPX, XOPOLO MPOrHYTHCA, MOGHATLCA HA HOCKK —
BAOX. ONYyCTUTb PYKKU BHU3, ONYCTUTLCA Ha BCIO
CTYNHIO — BbIAOX. BbiAbiXas, MPOU3HOCUTD «Y-X-X-X».
MosTOPUTL YeTbipe-NATb pas.

(nAayT BbINOAHATL 3aKaUBalOLMe NpoUeaypst)




F'MmHacTUKa nocne cHa ana Ae-reﬁ BTOpOﬁ YKa3aHue: He BbINOHATL PE3KMX ABMKEHMUI

mAagwen rpynnbt roA0BOA.

Bocnurtatens: CoBcem He Hy}KeH et BoauTenb
AHBAPb ¥ e,

Kniouom ee 8bl 3aBeaute —

KONecukn HauHyT KPYTUTHCA.
Komnnekc N2l «/lto6umbie urpylikm» YT KpyT

2 - NocrasbTe,  0Ha nomunTca (MawmnHa)
(c anemeHTamu KOPPUTKMPYIOLLEH 1 AbIXaTeNbHOMN

FUMHACTUkKM) 2. «3aBoAHAR MatinHar. W. n. — newa Ha cnvne. 1

— BpallaTe/nibHbie ABUKEHMA PYKaMMW Nepes, rpyabio
(«3aBenca motop»). 1—3 — spalarenbHble
OBWXEHUA Horamu. 4 — BepHYTLCA U. N. MosTopuTs

TPY pa3a; TemMN CHavana YMepeHHbIN, 3aem
Bocnutatens: letw, A 3Hat0, 4TO Bbl M06M UrpaTh C BHICTPBIN, B KOHLE MEA/TEHHDIF,

urpywikamu. My Kasmaoro us sac ects cBoA ftobumasn
urpywka. CerogHa mbl MoKaXxem CBOMMM
ynpaXXHEHUAMM PasHble Urpywiku. Ho cHavana
OTrajaiite 3aragxy Npo UrpyLLIKy, KOTOPaA O4YeHb
HPaBUTCA AEBOUKAM.

3BY4MT My3biKa

Bocnurartens: Mepes BoAKOM He Apoan,

Ot megBseas ybexkan.

Mosxer, xoueuub nourparto A AMCHLE Ha 3Y6OK

Vi mena Ha pyky B3aT, Bce > nonanca... (kono6ok)

Ha nporysky orsectu 3. «Konobok». U. n. — cnaa, Horm Bmecte, ynop

PYKU C33aM. 1—2 — COrHYTL HOCU B KOAGHSAX,
NPUTAHYTb K rpyAmn, 06XBaTTb MX pyKamu. 3—4 —
YO¥N MeHa B KOJIACKY, BEPHYTHLCA B 1. N. [TOBTOPUTL NATL pas; Temn
YyMEepeHHbIN.

M KocuuKkn 3annectn?

Al Toraa 3aKpoto rnasku. (Kykna)
Bocnuratens: 38epb CMELIHON B OFPOMHOMN KNeTKe
1. «Kykna». U. n. — nexa Ha cnuHe.
C BETKM NPbIraeT Ha BETKY.
Nobum mbl UrpaThb u garke
Ect 6aHaHbl, cnagoctu
Kykon Bam ceidac noka)kem.
K obuteit petckoit pagocv (06eabana)
PoBHO ynernunce B nocrenm

W Hanpaso nocmoTpenu,
4.«3abasHan obe3varKay. U. n.— neXa Ha KuBoTe.

TyT e rny6oko B3a0XHY M 1 — NoBOPOT Ha CNUHY, 2 — BEPHYTLCA B M. .

MoBTOPUTH NATL Pa3; Temn yMmepeHHbIN.
W ronosku nosepHynu.

A Tenepb Mbi Bbigpixaem,

5. «Hagyem Bo3ayuiHbIi wWapuk». U, n. — cuas Ha
KpoBaTU. Yepes Hoc ¢ wymom HabpaTk Bo3ayx,
3a/epiKuBan gpixaHme Ha 1—2 c. C wymom
BbIAOXHYTb BO34yX Yepes rybbl, CAOKEHHbIe

To e BneBO NOBTOPUM. Tpy6oukoit, npousHoca 3syk [y].

CmOTpUM BBEPX U OTAbIXaem,

Abilwmnm poBHO, He cnewum,




YKazaHue. Yuutb getei 4enatb BA0X,
NPOAO/IKUTENLHOCTBIO 3 €, BbIAOX — 6 C
(3akanusaiowime npouesypbt)

AHBAPb

Komnaeke No2 «Xyuku-nayuku»

(c anemeHTamm KOppUrMpyIoLLEN TMMHACTUKK)
3BY4MT CNOKOWHAA MYy3bIKa.

Bocnuratens: HacTynuna BecHa, Tensioe Bpema roaa.
MpocbinaeTca Bce — NpUPOAa, Hacekomele. [asaiite
NpeACcTaBUM, UTO Mbl C BaMU — 3KYUKM-Nayuku. Ham
XOPOLIO OT TeNI0F0 CONHUA.

L.«MoTAaHyAMCh XKyuku». . N. — nexa Ha cnuHe,
PYKM BAOAb TY/10BMLLA. XOPOLWO NOTAHYTLCA — PYKU
B CTOPOHbI. MOBTOPUTL TPW Pa3a; TEMN MeAieHHbIN.

2. «MpocHynuch rnaskmn». K. n. — nexa Ha cnuHe,
PYKM BAOAb Tyn0BUWA. TornaguTh 3aKkpbiThie rnasa
OT nepeHocuLib! K BHELWHEMY Kparo r1as vt 06paTtHo
(10 c); Temn ymepeHHbiiA.

3. «TIpocHyAuCh ylwKkn». U. n. — nexka Ha cnuHe,
PYKM BAOAb TYNOBULLA. PacTupaTts yiim CHU3Y BBEpPX
v 0BpPaTHO 40 NOKPACHEHUA U culylleHua Tenna (10
C); TeMn yMepeHHbIN.

4. «TpocHyAuCh nanku». U. n. — nexa Ha cnute,
pyKm Boonb Tynosmwa. MoaHate nepeg, coboit
BbITAHYTbIE BNepes PYKU, NOTPACTH UMK, 3aTem
NOAHATH HOMM U TOKE NOTPACTU UMK (10 c); Temn
BbiCTpbIN.

5. «Ky4ku rpetoTca Ha conHblwKe». WU, n. — nexa
Ha CnuHe, i1 BAOAb TYN0BULLA. 1 — NOBOPOT Ha
YMBOT. 2 — NOBOPOT Ha cnuHy. MoBTOPUTL NATL pas;
TEeMIN yMepeHHbIHA.

6. « y4KM rOTOBATCA K nporynke». WU. n. — nexa
Ha CAUHe, PyKW 3a ronosoi. MoAHATL Npasylo Hory,

COFHYTY!0 B KosieHe. Onyctutb. MNMoaHATL feBylo
HOrYy, COTHYTYIO B KOneHe. Onyctutb. [oBTOpPUTHL
YyeTbipe pasa; Temn ymepeHHbIN.

7. «Becenbie }yuku». U. n. — nexa Ha cnuHe, pyKu
BAOANb Tyn0BULWA. 1—3 — XJIONKK pyKamu nepes,
co60it. 4 — BepHyTbCA B U. N. [OBTOPUTL NATHL pas;
Temn BbICTPbIN. (3aKanunsatoLme Npoueaypbi)




TMMHACTUKa nocne CHa ANA aeTei BTopoi

maagLweit rpynnbi

DEBPAND

| komnnekc

1. PasmuHKa B noctesm. Camomaccax.

1. MoBoOpOTbI r0/108bI, BNPABO, BNIEBO.

2. flerkoe nornaxkusaHue pyK, HOT, }KUBOTa, NATOK.

3. PassegeHue n crubaHue pyk.

1. « MULLKaY» - PYKX ONYLUEHbI, TE€/I0 HaK/IOHEHO
Bnepesa, NepeBannBaThCA C HOFM Ha HOTY.

MuLLKa KOConansia No secy naét

Witk cobupaer v 8 KapmaH Knager

Bopyr ynana wmiika

Mpamo muLuKke 8 106

Muwika paccepanaca n HOroKw Ton

Bonblue a He Byay wuiwikn cobupats

Cagy Ha MawnHy n noeay cnatb.

«IArywKa» npucecTs, NPbIrHyTL Bepes, BCTaThb.

V. «NeTywoK» - WwaraTbh, BbICOKO NOAHUMAA HOTHK,

X/10Nasa pyKamy no H0Kam, BbICOKO NOAHATL FrON0BY —

Ky — ka — pe — Ky.

Ha 6onoTte HeT gopor,

1 MO KOYKaMm CKOK 3 CKOK.
®EBPANDb

Il Komnnekc

I. 1. «Hacoc»

M.n. néxa Ha CNUHE, PYKU COTHYTLI B OKTAX Y TPYAN.

BbINPAMMUTb PYKU Bnepes, BepHyToca B U.n. {5-6
pas)

2. «BaHbKa — BCTaHbKa»
W.n. — nexa, 8Aob TYN0BULLA

2. nocteneHHoe NOAHATUE TY/NI0BMULLA, BCAe, 33
pyxkamu (4 — 6 pas).

3. «['peem HOMKN»

W. n. — nexa Ha cnuHe, nonepemeHHo crubaem Horu
K rpyan.

{5 -6 pas)

. «HoKKn»

Mo poBHEHbLKOM JOPOKKE,

Mo POBHEHBKOWM AOPOKKE,
IHaranu Hawm HOXKK (xogbbal).
No KouKkam, NO KOUKam {NPbIKKK)
B amky byx (npucenn).
Bocnmtatenb: [4e Mou 0eTKN?

{AeTkun BcTatoT) — BOT OHM.




fMMHacTMKa nocne cHa ANA aAeTel BTOPOiA

mAaagLen rpynnet
MAPT
| Komnaexc

I MeTywWoK y Hac ropaacTbin

Mo yTpam KpUumMT OH «34paBCTBYN»
Ha Horax ero canoxku
Ha ywax BUCAT cepexkkn
Ha ronioske rpebeuok
BOT KaKoM Halll NEeTYLUOK.
(nBMXKEHMA, B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)
1. Tpun Becenbix 6paTua
lynanu no gsopy
Tpu Becenbix bpaTua
3areanu urpy
[enanv ronoBKaMm: HUK — HUK — HUK.
Manb4MKaMm IOBKUMU: HUK — HYNK — YUK,
[enann nagowKamu: Xnon — X10n — xnon
Tonanu HOXKamu: Ton — Ton, Ton.
MAPT
Il komnnekc

I 1. «[oTarusanme»

1. /. n. fnexa Ha cnude, pyku BAOAL Tynosuwia. Ha
BAOXE NOTAHYTLCA ABYMA PYKamMK BBEPX, NATOUKaMMU

ABYX Hor Bnepea; W. n. — Bbiaox (4-6 pas)

2. «Moimait Komapuka»

M. n. — néxa Ha cnuHe, pyKu Yepes CTOPOHbI, X0MOK

nepep cobom
BepHyTbea 8 U. n. (4-6 pas)
3. «Benocunegy»

W.n. néxa Ha canue (10 -12 cexyHa)

Exann measeam Ha Benocunese,
A 33 HAMM KOT, 3340M Hanepega,

Il. «MMMHrBUHY» - CEMEHUTb MENIKUMMU LLIAXKKAMK, YYTb
— YyTb NOX/1I0NbIBAA NO BOKam NPAMBIMKN pyKamu,
ONYLLLEHHbIX BAOAb TY/IOBULIA.

I1l. «3an4nK» - pyKKu COrHYTbI Nepes, rpyasio, KUCTU
ONYLLEHbBI, CKaYeT, NepeaBUranch Ha 4ByX Horax
snepeg, Ha3aa, BOOK.

IV. «lyaouKa» - cecTb Ha KPOBATU, KUCTU PYK CXaTh,
KaK 6yATo B pyKax SyA0uKa, NOAHECTU K rybam.
Caenats meanfeHHbIN BIAOX C NPOnU3HEeceHnem
3gyKa «n— ¢ — ¢ — ¢» (4 pasa).




fMMHacTUKa nocae CHa Ana aeTten
BTOPOI4 Mnagiien rpynnbi

ANPEND
| Komnnekc
I. 1. «Kono6ok»

(néxa Ha cnuHe, PYKu B4/ TYN0BULLA, NOBOPOTbI
TYN0BMLLA BNEBO — BNPABO)

2. U. n. — néxKa Ha cnuHe, NOAHUMAHWUE HOT.
BAOX — MOAHATL NPABYIO HOTY, BbIAOX — ONYCTUTL.
To e c neBon Horu.

To we ase Horwu emecte. Horu NOgHATL NOS, NPAMBIM
YFAOM K TynoBuuy (4 — 6 pas)

3. «Koweuka»
W.n.—Ha yeTrsepeHbKax

1. «Kotwweuka Becenany - NPOrHyTb CUHKY BHU3,
ronosy NOAHATH;

2. «Koweuka cepautan» - NPOrHyTh CNUHKY BBEpX,
rO0BY ONYCTUTL.

Il. «3apagka»

ConHLe ThAHYN0 B RPOBATRY
1,2,3,4,5,

Bce mbl genaem 3apagky
Hago Ham npucecTb 1 BCTaThb.
PyKu BbITAHYTb Nowmpe
1,2,3,4,5,

Haknouutbes, 3,4,

M Ha mecTe NOcKaKaTb.

Ha HOCOK, NOTOM Ha NATKY
Bce mbt genaem 3apagky.

(ABWKEHNA B COOTBETCTBUM C TEKCTOM)

ANPENDb

1l Komnaekc
|.1. «MoTaem HUTKN»

M. n. — pyku nepeg, rpyAbio, COTHYThI B /IOKTAX,
KpYroBsbie ABUXEHMA pyKamu (3 pasa)

2. «Moxnonaem KONEeHKU»

W. n. — cnaa, ynop pyKamu c3aam, Horu Npamble.
HawknoH TynoBuLLa BNepea, X0MHYTb MO KOAeHKam
pYKamM, CKa3aTb «X10n», BepHyTbcA B U.n.(4 pasa)

3. «Benocunegy»

Eay, eay

K 6abe, k geay (2 pasa)

1. «JlarywKkm»

Ha 60n0Te ABE NOAPYIKKY, ABE 3e/1eHble NATYLIKN
YTpOM pPaHO YMbIBa/IUCh, NONOTEHLEM PacTUPaUCh.
HoxKamu Tonanu, py4kamm xionanm,

Bnpaso, B1€BO HAaKAOHAINCH U 06paTHO
B803BpaLLLANNCH.

BoT 340p0BbA B 4éM CeKperT,

Bcem apy3bam GU3KynbT — npuseT!




rMMHACTUKa Nocae CHa ANnA aeteit BTOPOH
mnaguei rpynnbi

MAW

| KoMneKc

|. PaamuHKa 8 noctesnn. Camomaccax.
1. MoBoOpPOTbI FONOBBI, BNPABO, BAEBO.

2. flerkoe norna)kmBaHue pyK, HOT, }NBOTa, NATOK.

3. «Hacoc». U .n. néxa Ha cNuHE, PyKr COTHYTbI B
NIOKTAX Y [pYaM.

- BLINPAMMUTb PYKM BNeped, BepHyTeca B U. n. (5-6
pas)

1. «A6noKo»

BoTt Tak Aabnoko!

OHO COKY C/1aZAKOr0 NO/AHO.
Pyku npotaHuTe,

A6noKo copsuTe.

Crtan seTep BETOUYKY KauaTb
W tpyaHo abnoko gocratb.
MNoAnpbifrHy, pyKM NPOTAaHY,
A BbicTpOo A6A0KO Copsay.
Bor rak abénoko!

OHO CORY ChaAKOro NOAHO.
([leTV CONPOBOMKAAIOT TEKCT ABMKEHNAMM)
MAW

Il komnAaeKxc

I. 1. «O6e3bAHKM PBYT HaHaHbI»

W. n. — N8¥a Ha CNUHE, PYKMU COTHYTbI B IOKTAX Nepej,

rpyAapio.

MoouyepeaHoe suinpamaeHue pyk enepeg (3 -4
pa3sa)

2. «bereMoTMKM FPeIoT XUBOTUKNY

W.n. - néxka Ha CrnHe, PyKW BbITAHYTbI BAO/b
TyA0BMLLA (FPEem XKUBOTHK)

MepeBepHYTLCA HA KUBOT — FPEEM CMIUHKY,
BepHyTbcA B U.n.(3 -4 p)

3. «KyKku»

W.n. — néxa Ha cnuHe,

YK ynan n BCTaTb HE MOXKET,
WAET OH KTO emy NoMoXKeT

(AKTUBHbBIE ABMKEHUA PYKaMM U HOTaMM)

Il «NTnuka»

Ha 6epesy nTuuKa cena (npucegaHne, pyrm K
KOSIEHAM)

fonoBoI0 NOBepTeNa (NOBOPOT ro/I0BbI BNPaBo —
BNeBO)

Ona ®epoTta necHio cnena
1 o6paTHO ynetena (BCTatoT, MALLYT pyKamu)

Ha kposatu cnut ®enoT (npucesaHne, pyku noa
weKy)

MpocuinaeTca, BCTAET (ROTATUBALOTCA,
BbINPAMNAIOTCA)

Bcras ¢ yTpa B CBOEW KpoBaTKe,

MpucTynaeT OH K 3apajgke

1.2,3.4,5,

Horu wmpe, pyku Bbile, BJ€BO, BNPaBo NOBOPOT

HaknioH Ha3ag, HaknoH Bnepes,



