Komnuiexc yrpenneii ramuactuxkn «CHJIBHBIN CJIOH»Ne16
BBoanas yactb.
Bocnuraresns 3aragsBacT JETAM 3araKy:
3Bepb OrPOMHBIA-TTPEOTPOMHBIH,
JOxHBIM CONHLIEM NPOKaJICHHBIH.
W B nypke oH, 1 B 300MapKe OH.

Bonpiioit u nobpoxayiuHsiid appukanckuid...  (Cron)
ITpaBunbHO, cnoH. [laBaiiTe mokaxeM cioHy [omie, Kak Mbl ¢ BaMH JejaeM
3apAIKY.

ITeparor cTaBUT Ha CTON UIPYLIEYHOIrO CIIOHA U NIPOBOAUT 3aPAKY.

Xoxanba B kosloHHE N0 ogHOMY (15 cexyHpn).

Xonpba no Kpyry, B3sSBIIKCH 32 pykH (15 cexynn).

ber B pa3Hbix HanpapieHusx (20 cexyHn).

Xonwba B pa3Hbix Hanpasienusx (10 cekynn).

[TocTpoeHue BpacChIHyto.

Bocnurarens pa3zgaeT AeTsM MIaTOuKH.

OcHoBHast 4YacThb.

YnpaxHenue «llogyi»

VicxonHass NO3MLMA: CTOs, HOTM CJIerKa pacCTaBlIeHbl, IUIATOYEK OIyIIEH.
ITnarouex nepeny rpynblo, NOAYTH HAa Hero. BepHYTHCS B HMCXOQHYIO MO3ULMIO.
IloBTOpHTH 4 pa3a.

YupaxHenue «llonoxu miarouex»

HcxonHad nosuuus: CUAas, HOTU BMECTe, IUIaTOYeK B OMyIUEHHBIX pykax. Haxion
BIIEPE, TIOJIOXKHUTH IUIATOYEK Ha Nalblbl HOT. BepHyThes B icxoaHyro nosuiuio. Haxion
BIIEpes, B34Th Iiatodek. [loBroputs 4 pasza. Temn yMepeHHbli.

Ynpaxnenue «CecTb Ha IJIATOYEK)

Hcxonnas nosuums: CTosl, HOTH CJleTKa pacCTaBlieHbl IUIATO Y€K Ha MOy C3ajH.
Cectb Ha matoyex, Bcrath. [loBTOpuTh 4 pasa. ITokas BocnuTares.

Ynpaxuenue «lloanpeiruBanuey

Hcxoanas no3uius: CTos, HOTY CJierka pacCTaBieHB! JIAaTO YeK Ha IOy C3a/u.

6—8 noAnpeIrHBaHUM Ha MecTe U Xoab0a BOKpYT ruiatoukoB. [ToBroputs 3 pasa.

3akl0unTeIbHAs YaCTh

Bocnuratens. Pebsra, s npefiararo BaM BbINOJHUTH HHTEPECHOE YIIPaXKHEHHE.

YnpaxHeHue Ui DpopHIakTHKH MIOCKOCTOIHUS

«ITogurmy nnatoyex Horoi». PeOsita 3aXBaThIBAIOT MAJbYHKAMHM HOI IUIATOYEK,
CHavaJia OTHOW HOI'OH, 3aTeM Apyroi. Yka3zanue: «Pykamu He moMorarob».

Xonpba 1o Kpyry OpyT 3a IpyroM.
PeGsita npomaroTcs co CIOHOM ¥ BO3BpAIlalOTCA B IPYIIY.




