
Konrn.nercc yrpennefi rrMuacrrrKlt <qACTI,I TEJIA>)

^fs5Bao4nar racrr.
Bocuurare*. Pe6xr4 rroKaxr{Te MHe cBorr pyru{. A re[ep' loKaxr,rre Horln.

Tenepr noKaxrrre KoJreHr{. (.{eru nrrnolnrror 3aAaur{r.) MonoAqu. Bce srr 3Haere r,r

yMeere. ceroAHq M6r [poBeAeM 3aprgKy r.r flor4rpaeM c Haru]rMa prrKaME, HoxKaM[,
KoJreHK€tMr.I. Ey4rre BHr,IMareJrBHhI.

Xo4r6a craitxoir sa BocnfiTare eM (20 cexyna).
Eer craftroft 3a Bocrr,rrarerreu (20 cexyn4).
Xo4r6a o6rrqnaa (10 ceryxa).
Ocranosra. flocrpoenne Bpaccbr[Hyro.
Ocnoenas qacrb.
Yrpaxuenre <dloraxu pyru>>

I'Icxo4nal rro3l,rllr{r: cror, Honr cJrerKa paccraBJleHhr, pyKI{ onrrlegu. pyru
BnepeA, BLr[pcMr,rr6 r,r cKa:rarh: <<Bor!> Bepny, rcx B ]rcxoAHyro no3r,rq1rrc. rloe.ropu.rr 5
pa3. TeMr yr,repexnrrfi .

YnDaNneure <<f.ue rorreqn))
Hcxo4nax [o3l,rqut: crot, Horu paccraBJregrl, pyrr,r 3a c,,ntuy. Haxnonutcs

BnepeA' JIaAOHI'I [oJIor([ITb Ha (OJIeHI,I, cMorperb Ha KoJreHr{, cKa3arb: <Bor!>
Beprryrrca B r{cxoArr) o rro3r,rquro. floa'ropurr 4 p*za. Ter.nn r"regnennrrfi.

Ynpaxxenue <<Cnprqr rorosy))
Hcxognar rro3r4rlr.rr: cror, Honr c;rerKa paccraBJreHbr, pyKu Ha norc. flprcecrr,

o6xnaturr pyKaMI,r KoJIeHH, ronoBy rroJlo)Klrrb Ha rrofu. 
-Bepnyarc" 

B r.rcxoAHoe
noJroxeHue. Ilonropurr 4 pasa. Teun yuepeunrri.

floras u o6trcnexr.re Bocrrl{TareJrr.
Ynpaxnenne <<llprrraror noxxr.o>
Hcxo4nan rro3lrtrlr4rl: cror, pyKr,r nporir3BoJrbHo. rlo4npururan[e Ha Mecre.
8-10 uo.qnpr.asa'[fi rra Mecre. rlomopnrr 2 pan. ilepe4orarr c xo4r6ofi.

Yrasaur,re: <Ilprrrarr Mrmo>.
3argrroqure.nbrrafl tracrr
Bocnnrarem. Karue nrr MoJIoArIbr. Brr ne ronbKo 3Haere qacrll TeJra, Eo [I

rrpaBr4Irbtro BLt orrEt4Jtrl Bce yfipax<Hevut. A ceitqac 5 nperyrataro BaM B6rrroJrrrr.rrE
ynp€DKHeHfie Ha AhrxaHr4e.

.Ilrxarensnoe )rnpaxnenur.r <Brrpacul 6onrurofi>
Bctarr flprMo, Horur BMecre, [oAHrrrB pyKI{ BBepx, xopouo [or{I{yrbcr,

noAIUITEct Ha IIoCKI'I - BAox' o[ycrl'ITb pyKI,I BHI.I3, orrycrl,ITbct Ha BcIo cryrlHro -BBrAox. flpoannecrn: <<Y-x-x-x>! flomopnt 4-5 p"s.
Xoar6a ctaftrofi 3a Bocrrrrarerrerrr (20 ceryn4).
.{ern noenpanlarorcr B fpymry.


