Komnuaexe yrpenneii ramuactuku «'’EPOH CKA30K»Nell

BBoaHnas yacrs.

Bocnurarens. Pebdara, Bl mobHTe cka3kH? KakHX CKa304YHBIX repoeB Bbl 3HaeTe?
(OtBets! neteii.) [laBaiiTe B HAINX yNpaXXxHEHUSX NOKa)XXEM T'epOEB CKa30K.

Xonnba nmpyr 3a aApyrom (20 cexyHx).

Xonws6a Ha Hocoukax (10 cekyHx).

Jetn uayT nox pUTMHYECKYIO PUCKA3Ky BOCTIMTATEISA:

Hamu pebarxu

Ha ytpeHnneii 3apsanke

Bce genaroT kak HY>XHO,

IIfararoT B HOrY JpY>KHO.

Pa3-nBa, paz-aBa.

[ffararoT B HOT'Y APYXHO.

Pa3-nBa, pa3-asa.

ber o6vrunsii (20 cekyHn).

Xonp6a BpacceimHyo (10 cexynn).

[TocTpoeHue BpacChIMHYIO.

OcHoBHasl YacTh.

Yopaxsnenue «BuHHu-I1yx HagyBaeT BO3AYIIHBINA HIADHK

Hcxonnas nosuiusi: CTosi, HOTH BMeCTe, pyKu onyiieHbl. COrHyTh PYKU B JIOKTSX,
KUCTh CKaTh B KyJaK, NOAHECTH OmmKe KO PTy W MMUTHPOBATh HaJyBaHHE ILAPHMKA.
PaszecTu pykM B CTOpOHBI — Hagyld LIapUK. BepHYThCS B HCXOAHYIO MO3MIHUIO.
IloBTOpuTSh 4 pa3. Temn yMepeHHbIH.

Ypaxsenue «Becenblit K01000K»

Hcxonnas no3uius: jexa Ha CrMHe, pyku BBepxX. [IoBOpoT Ha GOK, Ha )KHUBOT, Ha
Apyro# 6ok, Ha ciiuHy. [ToBTOpHUTE 4 pa3a. TeMn yMepeHHbIH.

YnpaxHeHue «3abaBHblil BypaTiHHO»

Hcxonnas mo3uumsi: CHIS, HOTH BMeCTe, PyKd B ynope c3aud. COrHyTh HOTH B
KoJieHsiX. BepHyThcs B HcxoaHyro no3uuuio. [ToBroputs 4 pasza. TeMn yMepeHHEBIiA.

VYupaxnenvie «CMeHoN 3ai4uK»

HcxonHas mnosvuus: CTOS, HOTHM CJ€rka paccTaBieHbl, PYKH COTHYTBHI TMepen
rpyabto. 3—4 pasa COrHyTh M pa3OrHyTh HOTH, 3aT€M INepeiTH Ha MOANpPLIrMBaHHSA. 8—
10 moxnpseiruBanuit. [ToBroputs 2 pasa, yepeays ¢ xoa600i Ha MecTe.

3akaounTeIbHAS YACTH

Xonpba ¢ pa3snTuyHbIMY NOJTOXKEHUsAMHU pyK (20 cexyHx).

Xonasba ¢ octaHoBKamH 3a BocrutateneM (20 cexyHn).

JleTH BO3BpalaroOTCs B TPyIIITy.




