Komnueke yrpenneii rumHacTHki «[IETSA-IIETYIHTOK»
Neq

BBoanas 1acte.

Bocnurtarens. PeOsita, kK HaMm B rocTH cerogHs mpuiuen netrymok. (ITokxassiBaer
UTPYLIEYHOTO METYIIKA. )

ITerymok. Ky-ka-pe-Ky.

Bocnurarens.

IleTyuiox, neTyHiox,

3o510TO# rpedemox,

Macnsina ronoByuika,

HlenxoBa Gopoay1ka.

UYTo THI paHO BCTaClllb,

I'onocucTo noetirp,

JleTkaM criaTh He Aaellib?

[Tetymok. 51 Xxo4y mpoBecTH ¢ pedsTaMU 3apsAIKy.

Bocrniurarens. [TokaxkeMm mneTymiky, Kak Mbl yMeeM XOIWUTb. XoJb0a CTalKoH 3a
netymkoMm (20 cekyHn).

Xoab6a, BBICOKO MOJHUMAsi KOJIEHH, OTBOJAS PYKHM B CTOPOHBI, XJIOTMas UMH IO
6okam (20 cexyHD).

Bocnutarens. Yoeraem ot netyuika. ber Bpaccoinnyio (20 cexyHn).

Xonawba Bpacchlinuyio (20 cexyHn).

[TocTpoeHue BpacchINHYIO.

OcHoBHast 4acThb.

ITerymok. [ToBropsifite 3a MHOH ynpaxHeHus, peOsta. [lokaxure, Kakhe BBI
JIOBKHE.

Yrpaxsenue «lleTymrok Mamer KpbUIbIMHU»

HUcxonHas mo3ummsi: CTOsl, HOTU CJErKa paccTaBlieHbl, PyKH 3a CIHUHY. Pyku B
CTOpOHBI, NOMaxaTb BCE€Hl pPyKOH M KHCTbIO. BepHyTbCs B HCXOAHYIO TO3HULHIO.
IToBropuTs 5 pa3. Temn ymepeHHBIH.

VYrnpaxsenue «IleTyiok npeT BOAUYKY»

HUcxonHass mo3uuusi: CTOs, HOTM CJErka pacCTaBie€Hbl, DPYKH Ha [osce.
Haknonntbes. BepHyThCcsl B UCXOHYIO NMO3MLIMIO. BhICOKO nmoAHsTH rojioBy. [loBTopuTh
4 paza. TeMn yMepeHHBbIN.

Ynpaxnenue «lleTymok KiI0eT 3epHbIIIKH»

Hcxonnas mos3uums: crosi, HOTH cjierka paccTaBieHbl, pyku BHU3Yy. [IpucecTts,
MOCTY4aTh NAIBYUKAMH 110 NONy. BepHyThCA B HCXOAHYIO no3uLuI0. [ToBTopuTs 4 pasa.
Temn ymepeHHBI.

Yupaxsenue «lletymok pagyercsa»

HcxonHas mo3unus: CTOs,, HOTM Cllerka paccTaBleHbl, PyKH Ha mosce. 2—3
NpyXWHKH U 5—06 noanpeiruBaHuil. Jlpixanue mnpowussonbHoe. [loBToputs 2 pasa,
yepenys ¢ Xonp00ii Ha MecTe.

3akn04HTeNbHASA YACTh

Xonp6a B KosIoHHE 32 netymkoM (30 cexyHn).

JbixarenbHoe ynpaxHeHue «lleTyniok»

Hcxonnas nosunms: CTOs, HOTM BpO3b, PyKH onyumieHbl. Bpox. Beigeixas,
npousHocHuTh: «Ky-ka-pe-ky!» IloBroputs 3 pa3sa.




