Komnueke yrpenneii rumuactuxku «B TOCTH K EXUKY»
Nel2

BBoanas qacte.

Bocnuratens. Pebsra, ceronss Mbl OTIIPaBUMCS B FOCTH. A K KOMY — OTrajjalTe:

Ha cniuae uronku

JITMHHBIE U KOJIKHE.

A cBepHeTcs B KIIyOOK —

Het u# ronosst, HH HOT. (ExX)

IpaBuiibHO, exHK. Mbl OTrIpaBisieMcst B TOCTH K exuky. Maem no necy. (Xoas6a B
KOJIOHHE 110 oftHOMY (10 cekyHx).)

Hnem o Gonory. (Xoapba 1o xpyry, B3sBIIKCh 3a pykH (10 cekynn)).

Y6eraem ot snucel. (ber B xononne 1o kpyry (15 cexynn)). ITogxonum k 1OMHKY
exuxa. (Xoapba (10 cexyHm)).

IlocTpoenue B KpyT.

OcHoBHast 4acThb.

Bocrniutarens (okaspiBaeT UrpyliedHoro exuka). Ilocmorpure, pe6srta, a BOT U
eXUK.

Exuk. 3apaBcTBYyHTe, AeTH. Sl TOJABKO 4TO HpocHYy/Acs. JlapaiiTe BMecTe caeinaeM
3apsaKy.

YnpaxHenue «EXUK MOTITUBAETCAY

VcxonHast Io3uLMsA: CTOSI, HOTH CJIETKA PacCTaBIeHbl, PYKH BHU3. PyKu B CTOpOHB,
yiblOHYThCs. BepHyThest B HCXxonHyI0 nosuimio. [ToBroputs 5 pas. TeMn MesIeHHBIA.
Yxazanus o6 ocaHke.

YnpaxHenue «ExXHK IPHBETCTBYET peOST

HcxonHast mosunusi: cTosi, HOTU Cllerka PacCTaBlieHbl, PYyKU Ha mnosice. Haxmon
BIIEPE]I, IOBOPOT TI'OJIOBEL B OAHY CTOPOHY, JAPYIYIO CTOPOHY. BepHyThCS B MCXOQHYIO
no3uuio. IToBroputs 4 paza. Temn ymepeHHBIH.

Ynpaxsenue «ExXHK rpeeTcs Ha COTHBILIKE

VcxonHas no3uuus: nexa Ha CIHHE, PyKH BIIOJIb TYJIOBHIIA — IPeeTcs KUBOTHK.

IToBOpPOT Ha KUBOT — rpeercs cnunka. [ToBroputs 5 pas. Temn ymepeHHbIi.

YnopaxHeHue «BceM Beceno»

HcxonHas mMo3MUMs: CTOS, HOTH Clerka paccTaBjieHbl, PyKd Ha mosice. 8—10
NOATpPHITMBaHUI Ha MecTe U X004, pasmMaxuBas pykamu. [Tosroputs 3 pasa.

3ak0ydTeIbHAN YACTH

Exux. Mononusi, pebsra. Bee ynpaxrenys BEITONMHWIM NPaBHIBHO B KPacHso. 51
XO04y IOUrpaTh C BaMH.

IIpoBoautest momswxHas wurpa. JIeTH CBOGOZHO XOAAT MO 3aly B PasHBIX
HanpaBieHusx. [lo curnany nenarora (CBUCTOK, yaap B 6y6eH) OHH OCTaHABIMBAIOTCA U
IIPHCENAIOT HAa KOPTOYKH.

Ilosroputs urpy 3 pasa.

Xonan6a 3a exuxom (25 cexyHn).

ety GnaronapsT exuka ¥ BO3BpAILAlOTCS B IPyNIIy.




