Kommiekc yrpenneii rumuactukn «BEJIOYKA B FrOCTHAX'Y
JAETBOPbBI»Nel14

BBoauas 2actb.

Bocnurarens. Otragaite, KTO CIEIMT K HAM B TOCTH:

Xo0Xy B MyIIKcTON HIyOe,

JKuBy B I'yCTOM JIECY.

B nymie Ha crapoM my6e

Opeuxu s rpoi3y. (benxa)

Benka. Sl npuHecna s BceX AeTel MIMIIKK. 3apsAAKy MBI IPOBEIEM C HUMH.

Xonpba no kpyry 3a Genoukoii (15 cexynn).

Xonpba Mexay nipeameramu (10 cexynn).

Ber B KonoHHe 1o oxHoMY (20 cexyHn).

Xoasba o xpyry (10 cexyHn).

[Toctpoenue B kpyr. benka pa3aaeT AeTsAM MO Be IIMIIKH.

OcHoBHAf 4ACTh.

VYnpaxuenne «1Iuiiky BBEpX»

HcXOoMHAs TO3ULMS: CTOSI, HOI'M CJIETKa PacCTaBJICHbI, PYKH C IIHIIKaMH OMYIIEHbI.

UlHmKkH 4vepe3 CTOPOHBI BBEpX, BMECTE. BepHYTbCs B HCXOAHYIO ITO3HLHIO.
TTosroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIH.

Yipaxsenue «I1o10u ¥ BO3bMH IIHIIKK)

Hcxonuast MO3ULMSA: CHJIs, HOTH BPO3b, PYKH C IIMIUKamHu y 1ied. Hakion Boepen,
TTOJIOKHTh LIMIIKH y MATOK. BepHyThCS B MCXOAHYIO MO3MLMIO. HakyioH Briepen, B3ATH
wamkH. [losToputs 4 paza. TeMn yMEpeHHBIH.

YipaxHenue «CrnpgybTe HIHIITKA»

VicxomHast MO3MLMSA: CHJS, PYKH C LIMIIKaMH B CTOpPOHBbI. IIIMINKM K KHBOTY,
COTHYTHIMM B KOJIEHSIX HOTaMH NPHKPHITH IUHMIIKH, ONMYCTUTH ronoBy. BepHyThcs B
UCXOIHYIO Mo3uiuio. [ToBTOpUTS 4 pasa.

Ynpaxuenne «OTABIXAIOT T1a3KH»

ITomoprats riaszamu. 3akpsITh rnasa. [Tomoprats. [locMOTpeTs Ha IIUIIKH.

YnpaxHenue « Bokpyr munex»

Hcxomuasi MO3ULMS: CTOS, HOTH Cllerka pacCTaBlieHbl, PyKH OITyIieHbl. Xoas0a u
Oer Bokpyr muuiek. [Tosroputs 3 pasa.

3aKII0YHTEAbHAR 4ACTh.

Xonp6a ¢ pa3sTUYHBIMHA YIIPOKHEHUAMH UIS PYK (ITHIIKHM B pyKax) (20 cekyHn).

Urpa-maccax

Jletn caparcs Ha moi. OOHy IIMINKY KIaayT Ha IIOJ, Apyras IUMINKa B pyKax.
Karare mmmky B pykax (20 cexyHn). IIpaBoit pykol KaTUTh HIMLIKY 110 JIEBOW pyKe.
HauuHaTh OT MaNbLEB U MMOJAHMMATE BhIllie O pyke U odparHO. To e caMmoe 1o JeBoi

pyKe.




