Kommiekce yrpenneii ramaactukn «BEPHAS COBAYKA»
NelS

BBoanast 4acre.

BocnuTarens 3arabiBaeT JETAM 3arajxy:

I'magume — nackaeTcs,

Jpasuuiis — kycaercsa. (Cobaka)

Bocnurarens. [IpaBuibHo, cobauka. A XOTHTe, 4TOoObI OHa MpHOLIA K HaM H
nposena yrpeHuioro raMHacTiKy? (Ilogpnsercsa cobauka (UrpymKa).

Hnem 3a cobaukoii. (Xoarba B konoHHe 1o oqHoMy (15 cexyHn)).

INpsiraem, kak cobauka. (IIppDKKH Ha JBYX HOrax ¢ mpopsrxeHuem Brepen (10
CeKYHI).)

Cobauxa octasiseT cBoH ciebl. (ber «3melikoi» 3a cobaukoit (20 cexyHn).)

Xonpba o kpyry (10 cexyHn).

ITocTpoenue B KpyT.

Cobauka npejayiaraet pedsitaM B3STh M0 OJHOMY MsUYy.

OcHoBHasl 4acTh.

Ynpaxuenue «Ms4 Bnepen»

Hcxonnas Mo3uius: CTOs, HOT'H ClIerKa pacCTaBieHbl, MY omylueH. Msu Bnepex.
BepHyTbCst B UCXOAHYIO no3uLuio. [TIoBTOpHTE 5 pa3. Temn yMepeHHEIi.

Vupaxsenue «Msg4 Ha 00D

HcxonHas NO3UIHA: CTOs, HOTM BpO3b, M4 omyuieH. HaknoH Bmepexn, AOCTaTh
MSYOM [0 Iosia. BepHyTbecs B HcxofHywo nosunuio. Ilosropute 4 pasa. Temn
YMEPEHHBIH.

YnpaxHenue «Msiq BBEpX»

HUcxonuas mos3umus: CUIOS Ha MATKAX, M4 onyuieH. [logHATbCS Ha KONeHW, M4
BBEpX, [IOCMOTPETh Ha Msi4. BepHyThCs B HCXoAHyI0 no3unuio. [losroputs 4 pasa.

Ynpaxunenue «Bokpyr Msg4a»

McxomHast TO3ULKsS: CTOSI, HOTH BMECTE, PYKH 3a CIIMHY, M4 Ha noiny. [logHaTecs
Ha HOCKH, 00OMTH BOKpYT Msiua B OJIHYy CTOPOHY, 3aT€M B Apyryio. ber u xonpba Bokpyr
msi4a. [loBroputs 2 pasa.

Cobauka npennaraet J€TAM MOJIOXHUTH MIYH B KOP3UHY.

3ak/04NTEeIbHAA YACTh

Yupaxkaenue i 01popuiakTUKY MIOCKOCTONUS

«PucyeM nanbuukoM Ha mody». [eTH cansdrcs Ha MOJd H BMecTe ¢ coDaykoi
PUCYIOT MAJIBYMKAMH HOT Ha MOy COJHBIIIKO ~— CHavaja IpaBo#, TOTOM JIEBOH HOI'oM.

ber B MmennenHom temaie (30 cexynn).

Xonap0a.

ety npormaroTcsi ¢ cobaykoi ¥ BO3BPALAIOTCS B TPYIIIY.




