Komnnekc yrpenneii rumiactukn «JIACKOBAS KHCKA»
Nel

BBoanas uacro

Bocnuratens. Pebsita, yragaiite, KTo CEroHs NMPUIET K HaM B FOCTH:

MoxHaTeHbKasi, ycaTeHbKasl.

Ha nankax uapanku,

Monouko meeT, «Msy-msy!» — noetr.  (Kotka)

IlpaBunbHO. A Teneps, pebaTa, AaBaiTe NOHTPaeM BMECTE C KOIIEIKOH.

Xonpba oObpruHas 3a komkoi (20 cexyHn).

ber o6brunbii (20 cexynn).

Xonnba co cmeHoit HanpaBaeHus (20 cexyHn).

[TocTpoeHre BpacChIHYIO.

OCHOBHAaA 4aCTh.

Yrnpaxnenue «Konieuka rpeeTcsi Ha COJHBIILIKEY

WcxonHas Mo3uIus: CTOsA, HOTH ClIeTKa pacCTaBlIeHbl, PYKH onylleHbl. HakmoHuTh
roJIOBY K OAHOMY Iuledy. BepHyThcs B MCXonHyro mno3unuio. HakinoHHUTH TonoBy K
apyromy miedy. BepHyTscs B ucxonnyro nosuumio. Ilo 3 pa3a B kaxnayro ctopony. Temn
MeJICHHBIH.

Ynpaxnenue «Korieyka urpaem»

Ucxonnas mo3unms: CHlIsS Ha MOy, HOT'M COTHYTHI B KOJEHSX, PYKH 3a CITHHOM.
HaxsioHuThbCs Briepes, MOJIOXKUTD FOJIOBY Ha KOJEHH. BepHYThCS B HCXOIHYIO TTO3MIIMIO.
[ToBTOpuUTh 3 pa3a. TeMn MeaJIeHHBIN.

Ynpaxuenue «Kolieuka AbIIIATY

Ucxonnas no3uums: cuasg Ha nony. CaenaTe BOOX HOocoM. Ha BeIOXe MPOTAKHO
TAHYTh: «M-M-M-M-M-M-M», OJZHOBPEMEHHO NOCTYKHWBas MajNblieM MO KPbUIbLSIM HOCA.
IToBTOpHTH 5 pas.

Ynpaxnenue «Koieyka cripsitaiach»

Hcxonnas mo3uuusa: crtos, pyku BHH3Y. [Ipucects, 3akphiTh Tjla3a pyKaM.
BepHyTbcs B HcxoHyto no3uniuio. [ToBroputs 4 pa3a. TeMn yMepeHHBIH.

Vnpaxuenue «Komeuka pagyerca»

Hcxonnas no3uuus: crosi, pykd BHH3Y. [TonnmpeiruBanue Ha mecre. [ToBropuTth 2
pa3a no 10 cekyH.

3akaouHTeNbHAS YACTh

CrnokoiiHast xonsba U MeAJeHHbIH Oer 3a Komieukod «craikoit» (1,5 MHHYTHI).
JleTH Bciien 3a KOWIKOW BO3BPAIIAlOTCs B IPyIy.




