
Kolrn.nercc yrpenuefi rrrMracrltrtl <<JIyqI4CTOE COJIHbIIUKO>
Ilbl9

Bsoafia.fl qacrr.
Bocnnrarenr. Pe6era, nocMorpl'ITe B oI(Ho-

Crvrotprar coJIHbIIrIKo B oKorlrKo,

Cnetar B Haury KoMHarY.

Mrr saxrouaeM B JIa,4oI[[,
Ovenr pa4rr coJlHrrruKy.

.IlasaftTe noKarKeM coirHbllury, KaK ouo HaM 4paB]ITct.
XoAr6a tro IPYV, B3tBIIIlrcb 3a pyKll (15 ceryxa).
Xo,qs6a B pa3nbx HanpaBneHI'IJIx (10 ceryua)-
6er no rpyry (20 cerYus).
Xoar6a no Kpyry (10 cerYra).
floctpoenue B IQYr.
Ocnosgac qacrb.
Ynpaxnenne <<Ilorpeeu pyru na connrrrure>>

I4cxornaq IIo3I{IILIJI: croq, Hon{ cJIerKa paccraBJleubl' pyKI'I o[yrleuu. Pyrn
B[epeA, noBepgyTb JIa,qoIuKaMI,t BBepx - nnna. Bepnyrbct B ]ICxoAII)fto no3[IIHIo.

llonropratr 5 pas. Tenan yuepenurrfi.
Yupaxnenue <<CnPg'rb [a.uosrKn))
I4cxoAnar lro31rqwr: cTor, Horu Bpo3b, pyKr.r B cTopogbr. Harnon BnepeA, naAoHIt

Ha xr{Bor. BepHyrbcr B HcxoAHyro no3Huurc. llosropllTb 4 paza. Tenan yMepeHHrtE.

Ynpaxnenue <<fpeeucr na colnrrurre>>
I4cxoAnaq 11o3]Iq1at: Jlexa Ha c[]rge, pyKI,I upux(aTb K IIoJry 

- 
rpeeM x]IBoT]IKu.

flonopor Ha xrlrBoT 
- 

rpeeM cnrluy. Moxno rroBepuyTbc{ na 6or - 
norpeTb 6oqor.

flortopum 5 par, Ter'rn ynepennuft.
Ynpaxnenue <<Pa,uyeucr connrrrury>>

I4cxognaa no3rqlrt: crot, Hottl cJIerKa paccraBirenbl' pyrlr Ha norc. 8-10
noArrplrrtrBaHr,rft na uecre. flortopu'rr 2-] paza, qepeAoBarb c xoAr6ofi. ,{rxanue
[polr3BoJtbHoe.

3arc.nro.rnrgrbnas qacrb
I4rpa <ConnrnlrKo Ir AoxAI,Io)
Ha cnoga Boctl[Tarett: <Coanrrruro!> 4etn 6eraror rro 3alry B pa3ubD(

Ha[paBnegrrrx. YrasaHtle: <<He crarr]rsarbct)' Ha cnosa: <.{oxgr'rr!> gern 6eryr n
onpeAenennoe Mecro (nog sonrr,rr, caryTcfl' Ha cryJIbtrEKI{)' flontopll'rs 2 paza.

YuDaxnenue na .urxarllre <<BrrDacteu 6onrruuuro>
Bcratr uptMo, Horu BMecre' rroAntrb pyxll BBepx' xopouo nortr{r'Tbct'

troAHnTbct Ha HocKr{ 
- 

BAOX, OrryCTI{Tb pyKI{ BHLI3, OrryCT[TbCt Ha BCIO CTyIHIO 
-

BbrAox. lIpoHaHecrI,I: <<Y-x-x-x)! llonropurb 4-5 pa3.


