Komnuiekc yrpenneii rumuacruxu «JIOBUMBIE UTPYIHKW»
Ne6

BBoanas qacrs.

Bocnurarens. Pebsita, Bbl M00HTe HIpaTh ¢ MIPyILKAMU?

Kakwue y Bac mobumble urpymku? (OTBeTs geTei.)

CerozHst Mbl B HAIIMX YHPAXKHEHUAX IIOKAKEM HEKOTOPHIE UIPYIIKH.

Xonwba BpacchlnHyio (20 cekyHn).

ber Bpacceinyio (20 cexyrn).

Xoznwba Bpacceinuyo (10 cexyHn).

Ocranoska. [TocTpoeHue BpacChImHyIo.

OcHoBHast yacTh.

Ynpaxunenue «Kykiaa»

Ficxonnast mO3ULMsL: CTOS, PYKHU ONyIIeHsL. TToHATb pyKu epen co6oit — BBepX.

BepHyTbCst B MCX0OHYI0 O3HLH0. [ToBTOpHTE 5 pa3. TeMm MeaTeHHbII.

Ynpaxuenue «Hepansmkay

WcxonHas nosuums: CHAfA, HOTH DPasgBHHYTHI, PYKH Ha mnosce. HakIOHHTbCS
BriepeXl. BepHyThea B HeXonHyto no3uuuio. [ToBToputs 4 pasa. TeMIT Me e HHBII.

YnpaxHenue «MeIBeKOHOK»

HcxonHasi mosuums: jnexa Ha CIMHE, HOMM BMeCTE, PyKHM BOJb TYJIOBHIIA.
ITonusaTe oxHy HOTy, omycTuThb. TO K€ JPYroi HOroii. [Toroputs no 3 pasza xaxnoit
Horo#. Temn ymepenHnsiii. [Tokas 1 06bsCHEHHE BOCITHTATE]TS.

YnpaxHeHnue «Becenbiii MAIHK»

HcxonHass nosuuMs: CTOS, PYKH NpOM3BOJNbHO. I[IOANpHITMBAaHWE Ha MecTe.
IosTopuTs 2 paza mo 10 cexyu.

3akaounTeNbHAS YaCTh

Bocnuratens. Kak Xopolno Bl BBINOJHHIN YINPAKHEHHS, MOJIOALDL. Teneps
AaBaiTe nourpaem B Urpy «Haiiau urpymky».

B meHTpe 3a1a nearor caxaer Ha [0JI HTPYIIKH — KYKITY H MeIBEXOHKA.

Jetu Oeryr 3a BocmuTatenem o Kpyry. Ilo cHrHany mejarora JeBOYKH
NoAderaroT K KyKiie, a Malbuiky K Muiuke. [losToputs 2 pasa.

Xonsba Bokpyr urpyurek (20 cexyHz).

JleTu BO3BpaIaOTCs B Ipynimy.




