IlepcnexkTuBHBIN M1aH padoTsl Mo 307K Bo BTOpOI MJ1aamIei

rpynmne Ha 2019-2020 yu. r.

IMloaroroBuia:

AobannueBa Haranbst bopucosHa - Boctiutarenb MJIOVY «/lerckuii cam No28»

B coBpeMEHHOM MHUpE K YEJIOBEKY M €ro 3J0pPOBBIO MNPEIBSABISIOTCS OYEHb
BbICOKHE TpeOoBaHusA. FIMEHHO B JOIIKOJBHOM BO3pacTe (HOpMHUpYETCs 310pPOBbE
OyAyliero IKOJbHUKA. Y peOeHKa IOKHO (OPMHUPOBATHCS OCO3HAHHOE W
BHUMATEJIbHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3J0pPOBBIO, @ B3pPOCIbIE JIOJKHBI OBITh IS
neteit oopaznoM. OHU 00s3aHbI TOKA3aTh JETSIM, UTO 3[JOPOBBE - OJJHA U3 INIABHBIX
LIEHHOCTEU JKU3HM.

CeronHsi MOHATHE 370POBbS CBSI3aHO HE TOJIBKO C OTCYTCTBHEM Yy UEJIOBEKa
0oJe3Hel, HO U C HAJIWYUEM Y HEro IMOJIHOLEHHOIO Pa3BUTOrO (U3UYECKOTO,
MICUXUYECKOTO ¥ HPABCTBEHHOTO COCTOSTHUSI.

3aboneBanuss HE TMOSBISIOTCS 0e3 mpuuuHbl. YTOOBI HE 00JIeTh, BaXXHO
MOCTOSIHHO BHUMATEJIBHO CJIEUTh 32 CBOMM 3JI0POBBEM M BECTH 3J0POBBIA 00pa3
*ku3nu. [lox «30K» B MEAUMIIMHCKOW JIUTEpAType MOHUMAIOT MOBEAEHUE, CTUIIb,
CHOCOOCTBYIOUINI COXPaHEHUIO, YKPEIJICHHUI0 M BOCCTAHOBIICHUIO 3J0POBbS
JTAHHOW TOMYJISIUU. YUYeHble MPAKTUKH U TEOPETHKU CUUTAIOT, 4TO paboTa 1o
BOCIHUTAHHUIO 3/I0POBOTO JIOMIKOJIBbHUKA BKIIFOYAET CIAEAYIOLIUE COCTABIISIOUIHE:

e (COanaHCHPOBAHHOE COOTHOIICHHWE pPa3HBIX BHJOB JIEATEIBHOCTH U
OTIIbIXa. YCTAHOBJIEHA BBIPAXKEHHAs 3aBHUCHUMOCTb MEXAY 310POBbEM
JeTeN W PSKUMOM WX THSA. BaXKHBIM MOMEHTOM pexuMa s peOeHKa
SIBJIIETCSI IOCTATOYHBIN 1O TPOJOJDKUTEIbHOCTH COH. [IpeObiBanue Ha
CBEXEM BO3]lyX€ CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO OOMEHA BEILIECTB.

e (oOanmaHcupoBaHHO€ mUTaHUE. JIETCKUU pALMOH MPEANojaraer ydér
bu3znoNOrnuecKux MOTPEeOHOCTEH pacTyIIlero OpraHu3Ma B Oenkax,

Kupax, yriiesogax, BOAC, MUHCPAJIbHBIX COJIAX U BUTAMHHAX.



e AkKTUBHOCTh. Dusnueckue ynpakKHEHUS, SMOIMOHAIBHBIE PA3PSAIKHU,
03/IOPOBUTENIbHA TMMHACTHUKA IOCJIE CHA, NAJbYMKOBAs, 3pUTEIIbHAS,
JbIXaTeNbHasl, KOPPUTUPYIOIasi TMMHACTUKA, a TaKXe IOABUKHBIE U
CIIOPTUBHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUJICHUIO U COXPAHEHUIO 3/10POBbs
JETEN.

e 3akanuBaHue. KakIplii B3pOCIHbIA 3HAET, 3aKaJMBAaHUE IIOBBIIIAECT HE
TOJIBKO YCTOMYMBOCTb K BJIMSIHUIO TUIOXOM MOTOJIbI, HO U 00EeCieunBacT
npoUIAKTUKY OPOCTYAHBIX U APYrux 3adosieBaHuil. CUCTEMAaTUYHOCTh
3aKaJUBaHUNA CIIOCOOCTBYET O3JOPOBJIICHHIO JIETCKOTO OpraHu3Ma,
MOBBIIIIEHUIO UMMYHUTETA peOeHKa, MOTHUMAET €ro HACTPOCHHUE.

e Jluunas ruruena. CoOnrofeHue MpaBWII JIMYHON TUTHEHBI HEOOXOIUMO
JUTSI IPE Y ITPEXKICHUS TOTTaJaHu sl HHPEKIIMU B OPTaHU3M. 3I0POBbE — ITO
noiaHoe (U3UYECKOe, TCUXMYECKOE U COLMAJIbHOE OJIaronoiayyue
YyeJIoBeKa, a He TOJIbKO OTCYTCTBHUE 00JIe3HeH U (PU3NYECKUX HEJIOCTATKOB
(Bcemupnas opranusanus 3npaBooxpaHenusi). M, 4ToObl COXpaHUTh CBOE
3I0POBBE HA MPOTSHKEHUU BCEU KU3HU, YEJIOBEK JOJKEH BBIMOJHATH U
COOJII0IaTh TIPaBUIIa TUYHOW TUTHECHBI.

Bces sxusHenesTenbHOCTh peOEHKA B JOMIKOIBHOM YUPEKIECHUHU JIOJKHA OBITH
HaMnpaBJICHA HA COXPAHEHUE M YKPEIUIEHHWE 3J0pPOBbS. DTUM 3aHUMAECTCA HayKa
BAJICOJIOTUSI, KOTOPasi aKTUBHO MCIOJIb3YIOTCS B HAILIEM JIOIIKOJIBHOM YUPEKICHUU.

['maBHOM 3amaueld paOOTHI KOJUIEKTHBA SIBIISIETCS COXPAHEHUE U YKPEIUICHHUE
(hU3UYECKOT0 U TICUXUUYECKOTO 3/I0pOBbs JIeTel. B TeueHue roma B pamMkax perieHus
JAHHOW TIPOOIEMBI MPOBEAEHB MEAMKO-TICAArOTMYEeCKUE COBEIIaHUS Ha TEMBbI:
«Apanrainug BHOBb nocTtynuBmux aeter B JJOY», «/luHamMuka pa3BuTus I€Teil B
aJanTallMOHHBIX TPYIIIAX».

B cany pazpaborana 1enas cucremMa MO O3JI0POBJICHHUIO JETei, KOoTopas
BKJIIOUYAET B ceOs:

1. ®usnyeckas KyJIbTypa B 3aJe€.

2. duznueckas KyJbTypa Ha CBEKEM BO3JIyXE

3. ExxemHeBHas yTpeHHsIS 3apsiiKa.



4. JlprxatenpHas TMMHACTHKA.

5. 'uMHacTuka mpoOyX ACHHUS.

6. [ToBU)KHBIE UTPBI HA IPOTYJIKH.

7. UnnuBuayanpHas npoduiaktudeckas paboTa mo mpopuIakKTUKE OCAHKH U
IJIOCKOCTONUSL.

8. [lanpunkoBasi FTMMHACTHKA.

9. UnauBunyanbHas paboTa 1o Gu3n4ecKoMy pa3BUTHIO.

B Hacrosiee BpeMst JOMKOJIBHOE YUPEKICHUE SIBISIETCS LIEHTPOM IPOIAraH bl
3I0pOBOTO 00pa3a >KM3HU, BOCHUTAHUS KyJIbTYpPhl CEMbH, (OPMHUPOBAHHS Y
pOIMTENEN 3HAHWUM, YMEHHM, HAaBBIKOB II0 PA3JIMYHBIM ACIIEKTaM COXPAaHEHUS H
YKpPEIUIEHUS 310pOBbs, KaK J€TeH, TaK U B3pOoCibIX. B cBA3M ¢ 3TUM ObLI pa3paboTan
NEPCIEKTUBHBIN IIJ1aH padOThl HA yU4EOHBIN ro.

IepcnekTUBHBIN MJIAH Pa00THI 110 GOPMUPOBAHUIO OCHOB

3I0POBOro 00pa3a »KM3HU BO BTOPOM muiaamiei rpynme Ha 2019-2020 yu. r.

Mecsn Tema Conepxanue u (Gopmbl pabOTHI € Copepxanue u
JNETbMH (bopmbl paboTHI €
POUTENSIMU
CentsiOps | 3mopoBbiii | 1. Urpa - 3anstue «@opmMupoBath AKIHS — KOHKYPC
oOpa3 obpa3 SA». ®opmupoBaTh «310pOoBBIil 00pa3
KU3HU AJIEMEHTAPHbBIEC HABBIKU yXO/1a 3 CBOUM | )KU3HM Hallel
JULOM U TenoM. Pa3BuBaTh CEMBH.
NPEACTABICHUS O CBOEM BHEILIHEM AHKETHpOBaHUE
obnuke. BocrnuTeIiBaTh 4yBCTBO poauTeNe Ha TEMY
B3aUMOBBIPYUYKH, CTPEMIICHUE «Kaxk Geperyt
OKa3bIBATh MMOMOIIIb JIPYT APYTY. 3I0pOBbE B BallIei
2. [I/urpa «KoMy 3TO IprUHAAJIEHKUT. CEMBED.
Llenp: 3akpemisaTh 3HaHUS JETEN O Lens: nonydyenue u
npeamMerax, HeOOXOAUMBIX JJisi padOThl | aHAIU3
Bpauy, oBapy, IpoJIaBILy. nHdopmaruu 00
3. CroKeTHO-posIeBas urpa OTHOUIECHUH
«boapHUIIAY. pOIUTENEH K
Llenb: MOBBIIATE 3HAHUS AETEU O BOIIPOCaM
MEUITMHCKUX PAOOTHUKAX U UX 3I0pOBOT0 00pasa
paboTe, BOCIUTHIBATh YBAXKEHUE K UX AKU3HU JETEH.
Tpyny.
4. Yrenue K. UykoBckuil «JlokTop
AnGOIUTY.




OKT6ph

[lone3urie
MPOIYKTHI

1. 3ansatue «YTo moae3Ho, a 4YTo
BpeaHO». Llenb: YTOUHNUTE 3HAHUA
JIETEH O MOJIE3HBIX MPOAYKTAX,
pacckasath O Mojib3e GPyKTOB U
OBOIIEH JIJ1 3TOPOBbSI YEJIOBEKA.

2. JInpaktyeckue urpbl «4To y MeHs
Ha Tapenke», «Bapum cym». Llens:
3akpenuTh Ha3BaHUE OBONICH U
bpyKTOB, yMEHUE y3HABATh MX Ha
OIIYIIb U MO OMUCAHUIO, YIPAXKHSITH B
YMEHUU PA3INYaTh OBOIIHA U (DPYKTHI.
3. C/poin. urpa «Marazuny. [{emnn:
3akpenuTh Ha3BaHUE OBOUIEH U
(bPYKTOB, BOCIIUTHIBATH KYJIBTYPY
MOBECHUS B OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.
4. Yrenue 0. TyBum «OBowmm», I'.
3aiineB «IIpusiTHOrO anmeTuTa.

5. IIpoxykTuBHAs neATEIbHOCTD Jlenka
«Orypuuk». Llenb: Yuuts gereit
n300pa)kath MPEIMEThl OBAJILHOM,
3aKpallIuBaTh, HE BBIXO/A 32 Kpasl.
3aKpennuTh 3HaHUS O MOJIb3€ OBOILEH.
6. PazBneuenue «Becénpie oBOIIMY.

Ponurennckoe
coOpaHue Ha TEMY
«Manplmu —
KPEMBIIIN.

Hos6pb

JInynag
TUTUEHA

1. becena «Hymasblii Mmanbuuk». Llemns:
Pa3BuBath y geTert nOHUMaHUE O
3HAYMMOCTH TUTHEHUYECKHUX MPOLEYP.
2. JlnakTH4ecKre urpbl «3a4emM Ham
HY’KHA 3yOHas MIETKa», « Y MoeM
KYKILY».

Llens: [TonogHATH 3HAHUS IETEN O
3yOHOM MIETKE, U JPYTUX CPEACTBAX
JMYHOU ruruensl. GopMupoBaTh
MPUBBIYKY K OMPSTHOCTH.

3. C/poun. urpa «CajoH KpacoThD».
Llens: @opMupoBaTh NMPEACTABIECHUS O
npodeccun napukmaxepa,
dbopMUpOBaTh HABBIKU KYJIBTYPHI
OOILIEHNS, TOBEACHUS.

4. Yrenue K. UykoBckuit « MouigoasIip»,
A. bapTo «neBouka uymasas», 3.
AnekcanapoBa «KynaHnuey, MOTEKH:
«Pactu koca 1o noscay, «Boauuka
BOJIUYKA.

Kpyrnslii cron ¢
POAUTENSIMU
«310poBBI 00pa3
KU3HU B CEMbBEY.
Llens: oOMeH
ONBITOM POAUTEIEH
110 COXPAHEHUIO U
YKPETUICHUIO
310pOBbs
JIOIIKOJIbHUKOB B
CEMbE.




Hexabpp | Temo 1. becena «Hariue tenoy. Llens: DKCKypcus B

YeJnoBeKa [To3HAaKOMHTB AETEN C YACTSAMHU TENA, KaOWHeT Bpaya
pacckaszaTh 00 opraHax 4YyBCTB. «Bpaun Hamm
2. Iunaktudeckue urpbl «IloBTOpH», MTOMOITHUKM.
«ITocpuika oT MeaBexoHKa». Llenb: [enb: pacupATh
VYpaxHATh B yMEHUH OCO3HABATb, MIPEACTABIICHUS
3allOMHHATh U BOCIIPOU3BOIUTH JEeTei 0 Tpyae
MOKa3aHHbIE IBUKEHUS, Pa3BUBATh Bpaya u
3pUTETBLHO-MOTOPHYIO MTAMSITh, MEIULUHCKON
BHHUMAaHHE. CECTPBI.
3. Yrenue C. IIpoxodbeB «PymsiHbie Brimyck naMaTku
meukn», H. Cakonckas «I' e Mo IUISL pOAUTEIICH
NaJbYUK». «310pOBbII 00pa3

KU3ZHNY.

AnBapp | «ConHie, 1. becena «Connile, BO3AyX ¥ BOJa — Pa3menienue
BO31lyX U HalIU BEPHbIE APY3bs». Llens: METOANYECKOTO
BOJA — [T0o3HaKOMUTB ETEN C 3aKaIMBAaHUEM U | MaTepHaa.

HalIu €ro0 OCHOBHBIMH BHUJIAMH. VYTO0JI0K 310pOBBS:
BEPHBIE 2. Iunaxktuueckas urpa «Ecnu xouems | [Ipodunakruueckue
IPY3bsD). ObITH 310pOBY». Llens: hpopmupoBatby | u

JeTeil IoTpeOHOCTH OBITh 3A0POBBIMH. | O3J0POBUTENbHbBIE

BocnuteiBath KyJabTypHO- MEpOIpUATHS Ha

TUTHEHUYECKUE HABBIKU. SHBapb;

3. PazBneuenne «OnmuMnuickue urpe». | «bepexém

Lenb: popmMupoBaTh NPEACTABICHUS O | 3A0POBbE JAETEH

BIMSIHUM (PU3UYECKUX YIIPAKHEHUN HA | BMecTe!».

OpraHu3M Y€JI0BEKa; BOCIIUTHIBAThH

JTH000BB K (PU3UYECKUM YIPAKHECHUSM;

(opMUPOBATH IIEMEHTHI CAMOKOHTPOJIS

BO BpeMsl pa3HOOOpa3HOM

JBUTATEIbHOU JEATEIbHOCTH.

4. Yrenue npousseaeHus B. Cycnosa

«IIpo Opy u puskynsTypy». Llens:

Pa3BuBath 310poBbEcOEperaoiiee

CO3HAHUE JIETEH, IPOCTPAHCTBEHHOE

MBIIIIJIEHUE, BHUMAHHUE.

@®eBpanpy | Buramunbl | 1. 3anarue «3HakOMbTECh, BUTAMUHBD). | CeMEHBIM
JUTSI Lenb: popmMupoBaTh NPEACTABICHUS O | KOHKYPC
3J10pOBbsI 3HAYEHUH BUTAMHUHOB JIJIS1 310POBbs «ButamuHbl HalM

yesioBeka. [[03HaKOMUTB ¢ TOTOBOPKOI.
BBectu B akTHBHBIN CIOBaph ACTEN
CJIOBA: BUTAMUHBI, 3JOPOBBE.
BocnutbiBaTh jkellaHUE BECTH
3I0pOBBIN 00pa3 >KM3HM.

TIPY3bsD».




2. becena «Ecau ThI moTepsuics Ha
yiurey. Llenb: mo3HaKOMUTB JIeTeH ¢
3JIEMEHTAPHBIMU MPaBUIIAMHU
MOBEJICHUSI B CJIOKHBIX CUTYaIUSX,
pacckasaTh K KOMY MOKHO OOpaTHThCS
3a TIOMOIIIBIO.

3. Nunaktuueckas urpa «Ilonesnsie u
BpEIHbIE TPOAYKTHDY. [{enb:
CHUCTEMaTU3UPOBATH MPE/ICTABICHUS
JeTel 0 BPEHBIX U MOJE3HBIX
MPOAYKTaX, YIPAXKHATh B YMEHUU UX
nuddepeHpoBath, PopMUPOBATH
OTPEOHOCTH 3a00TUTHCS O CBOEM
3I0POBBE.

4. Tlonsukubie urpsl «L[BeTHBIE
aBromMoOunm», «BopoOymiku u
ABTOMOOHJIbY.

5. C/pomn. urpa «Anteka». Llenb:
[ToznakomuTh nerewi ¢ mpodeccueit
dbapMmaiieBT, odoramiaTh 3HaHUs JeTeH O
BUTAMUHAX.

6. Jlenka mo o6pasity « Butamunku 11s
3BepsaT». Llenn: popmupoBath
NIEPBUYHBIC TIPECTABICHUS Y IETEH O
3HAUYCHUH BUTAMUHOB. YYUTH JeTeH
pacKaTbIBaTh IUIACTUINH KPYTOBBIMHU
JIBUKEHUSIMU.

Mapt

bynem
CIIOPTOM
3aHUMAThCS

1. becena «310poBbE B MOPSIKE,
cniacu0o 3apsinke». Llemns:
CnocobcTBOBaTH hOPMHUPOBAHUIO
OCHOB 37I0POBOTO 00pa3a >KM3HHU,
NOTPeOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3NUECKOM
KYJIBTYpPOU U CIIOPTOM. 3aKPEMUTH
Ha3BaHHUE HEKOTOPHIX BUJIOB CIIOPTA.

2. Innaktuueckas urpa «HazoBu Bua
criopta». Llenb: 3akpenuTs Ha3BaHUE
HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA.

3. C/pon. urpa « PU3KyIbTypHOE
3aHSITHE B IETCKOM caay». Llenb:
®opMUPOBaATH MPUBBIYKY K 3J0POBOMY
o0pa3y Xu3HU, TOTPEOHOCTH B
JBUTATEJIbHOU JIEATEIbHOCTH.

4. IlponyKTHBHAS JI€SITEIBHOCTh
Pucosanue «Pa3HOLBETHBIE MAUN.

Koncynbranms
«IlonBrxkHasg urpa
B KU3HH PEOCHKA.




Lenp: YpaxxHaTh 1€TEW B PUCOBAHUH
IPEeIMETOB KPyTJoil GopMbl. Y TOUHUTH
3HaHUA O CIIOPTUBHOM MHBEHTApE.

5. CnoptuBHOE pa3BiieueHue «Mbl
MOpO3a HE OOUMCS.

Anpens | 3a 1. 3anstue «UTo Takoe 310pOBLE» Odopmenne

3mopoBbeM | Ilens: ChopMupoBaTh IEpBUIHBIC COBMECTHO C

B ICTCKUM | IPEACTABIICHUS AETEN O 3J0POBbE, poauTenIMu

can! CBOeM opranusme. BocnuteiBaTh TEMaTHYECKOU
’KeJlaHue 3a00TUTHCS U Oepeub CBOE (GOTOBBICTaBKHY Ha
310pOBLE. TeMmy: «ManeHbkue
2. Okckypeusi B POK. enb: CIIOPTCMEHBI».
[ToznakomuTs nereii ¢ pabotoit Tpenepa | Koncynpranus nis
110 CHOPTUBHON TMMHACTHUKE. poauTteneit
3. JleHb 310pOBBH. «Pu3nvecKoe
4. PazBneuenue «OnuMmmnuiickue BOCIIUTaHUE
pesepBb». Llenb: popmupoBarh pebeHKa B CEeMbe».
IIPE/ICTABIICHUS O BIUSHUN (PU3UIECKUX
yIpaXHEHUI Ha OpraHU3M YEJIOBEKa;
BOCIIUTHIBATH JIIOOOBb K (PM3UYECKUM
ynpaxHeHUsM; GOpMUPOBAThH
AJIEMEHTBI CAMOKOHTPOJISI BO BpEeMsI
pa3HOOOpa3HOM JIBUTATEIIHLHOM
JEATEeIIbHOCTH.

Maii Omnacuoctu | 1. becena «Onacueie mpeametsl Bokpyr | [Iporynka

BOKpyT Hac | Hac». Llenw: Yuuts nereun cBetoopy
OCTOPOKHOMY OOPAIICHUIO C COBMECTHO C
peIMeTaMu, KOTOPbIe MOTYT OBITh POAUTENSIMU
MCTOYHUKAMU OTTACHOCTH. «be3onacHas
2. lnmaktudeckas urpa «51 3Haro, 4T0 | yIHIay.

MOXHO, UTO Heb3s». Llenb: 3akpenursb
3HAHUSA JIeTe 00 OMacHBIX MpeaMeTax U
CUTYAIUsIX, IPECTABIISIONTUX
OMaCHOCTb.

3. C/poan. urpsl «Cembsy», «bonbHULIAY.
Lens: CnocobcTBOBaTH 00BETUHEHUTO
HECKOJIBKUX UTP B €IMHYIO CIOKETHYIO.
JIMHUIO, 3aKPENUTh 3HAHUE O
npodeccusix Bpaya, MEICECTPHI.

4. Pa3zpneuenue «MenBeau B rocTsaxX y
JETEN

I{enb: 3akpenuThb
3HAHUA JeTeH O
MpaBUIax
0e30IacHOTO
MMOBEICHUS Ha
yIMIax Topoja.




