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Консультация для родителей 

«Взаимодействие педагогов и родителей в решении задач 

экономического воспитания дошкольников» 

Одна из определяющих функций семьи – функция экономическая. К ней 

примыкает хозяйственно - бытовая. В реальной жизни они преследуют цель – 

содействовать материальному благополучию семьи, всех ее членов, и в 

первую очередь детей. 

Педагогический потенциал семьи  во многом зависит от  материальных 

условий, которые она может создать  для ее существования: жилье, питание, 

одежда, игрушки, досуг и т.д.  Важно  и то, как семья умеет распорядиться  

теми благами, которыми она располагает, кто является распорядителем, 

хозяином семьи. Таким благом в первую очередь является бюджет, 

заработанные всеми членами семьи деньги.  

Убедительным показателем актуальности экономического воспитания  

дошкольников является  привлечение родителями детей к домашней работе. 

В педагогике есть такие проблемы, в реализации которых ведущую роль 

играет семья. Одной из таких является проблема  экономического воспитания 

ребенка, решение которой позволит осуществить важную задачу 

формирования начал экономической социализации ребенка, его адаптации к 

современным жизненным реалиям к моменту поступления в первый класс. 

Молодым, а порой и опытным педагогам можно только поучиться у 

многих родителей секретам домашней экономики, которыми часто лучше 



владеют родители воспитанников, нежели воспитатели. Можно привести 

массу примеров того, когда усвоенные полезные навыки и привычки в семье 

проявляются в повседневной жизни ребенка  в детском саду. Такие дети 

выгодно отличаются  от своих сверстников по уровню и качеству 

практических умений, осознанности их выполнения, желанию помочь няне и 

воспитателю в повседневных делах. Воспитатели всегда опираются  на таких 

детей в организации бытовой деятельности группы, привлекают их к 

выполнению трудовых поручений, обязанности дежурных, особенно когда 

отсутствует помощник воспитателя. Например, когда дежурные раздают 

материалы к занятию, большинство из них действует шаблонно: всем 

наливают краску одинаково, хотя  иногда за некоторыми столами  сидит по 

одному ребенку, ставят приборы отсутствующим детям. Однако некоторые  

дежурные учитывают  это и предлагают ребенку сесть, с разрешения 

педагога, к сверстнику (меньше краски раздавать  и розеток мыть); 

предлагают вынести обрезки цветной бумаги на участок и сортировать  их на 

улице, чтобы не сокращать время  прогулки. Многих детей отличает высокая 

культура еды, аккуратного, бережного отношения к вещам, игрушкам и 

особенно к книгам, материалам, которым они пользуются. 

Именно в семье, благодаря  искусству   ведения домашнего хозяйства 

родителями, их умение сделать своих детей непосредственными участниками 

семейного хозяйства (хотя бы непосредственными свидетелями забот и 

повседневных дел семьи), они уже получают первоначальное экономическое  

образование  и первый опыт экономической социализации. Атмосфера 

семейной экономики, поступки родителей, их отношение к деньгам, вещам, к 

любым ценностям усваиваются детьми особенно прочно. 

Когда ребенок видит, как аккуратно мама очищает картофель, меряет 

чашкой крупу для каши, приговаривая: «Сегодня возьмем меньше, так как 

завтракать будем вдвоем!», отмеряет сахарный песок, нарезает хлеб («лучше 

дорежем, чтобы куски не остались!») – все это не проходит  мимо внимания 

ребенка дошкольного возраста. Он, как правило, рядом с мамой, папой, 



бабушкой, постоянно занятых делом, и  видит их озабоченность по поводу  

предстоящих дел. Он, если не участник, то обязательно свидетель 

происходящего. 

Поскольку экономической науке свойственны сложные категории и 

понятия, то мы должны это учитывать и соблюдать осторожность, избегать 

не нужной дошкольнику перегрузки. Не случайно мы выбрали для 

вхождения в мир экономики понятные, очень важные для  социальной 

адаптации явления. У ребенка уже есть об этих явлениях некоторые 

первичные житейские представления, которые можно рассматривать как 

важную ступень к формированию понятий. 

Дети должны знать, как называются профессии их родителей, содержание 

их деятельности, каков продукт их труда и, наконец, почему все люди 

трудятся. Появилось много новых профессий, которые связаны с работой на 

компьютере, и дети зачастую говорят: «Моя мама работает компьютерщицей 

и кофе приносит директору», «бумаги складывает», «ходит по кабинетам» и 

т.п. Дети  должны знать, что люди многих профессий связаны с 

необходимостью использования компьютера, но они не компьютерщики: 

профессия может иметь совсем другое название. 

Старшим дошкольникам доступно понятие «династия», когда у многих 

членов семьи может быть одна и та же профессия – врачи, учителя, 

инженеры, фермеры, артисты, фотографы. Важнейшим направлением 

взаимодействия воспитателя  и родителей является воспитание 

уважительного отношения к любому труду, к людям любой профессии. 

Детям дошкольного возраста пока рано выбирать свою будущую профессию, 

поэтому первоначальные представления  о труде взрослых помогают детям 

узнать о том, что все они работают, о некоторых сторонах  их 

профессиональной деятельности, название разных профессий, что нужно им 

для работы (предметы труда, оборудование), что они делают на работе, т.е. 

результаты работы и др. 



Часто о труде у детей складываются противоречивые представления: 

возвышенные оценки, которые дает воспитатель детям в детском саду, не 

совпадают с получаемыми впечатлениями в условиях семьи («Опять на 

работу! Отдохнуть не успели, а выходные прошли! Скорей бы отпуск!»).              

Дети рано начинают понимать, что причина посещения детского сада  - 

работа мамы. Редкие выходные дни – благо. К сожалению, дети не знают, что 

многие мамы не смогут жить без работы, без своих коллег, без общения с 

ними.Мы хотим подчеркнуть, что родителям следует чаще рассказывать  

детям о положительных сторонах своей работы, о коллегах, чем они 

гордятся, за что получили поощрение или награду, радоваться за своих 

коллег, не завидовать, не осуждать, а проявлять чувство радости за успехи 

других и за свои собственные удачи.  Не следует скрывать и негативные 

стороны профессии, например: «У конструктора, архитектора, учителя, 

редактора, ученого, писателя устают глаза, ему много приходится читать, 

писать, работать с чертежами; у балерины «трудятся» ноги, ведь ей 

постоянно надо их тренировать; у милиционера – очень опасная работа» и 

т.д. У детей пяти-шести лет  должно складываться объективное, реальное 

представление о той или иной профессии. 

Самым действительным средством трудового воспитания детей является 

личное участие детей в хозяйственно-бытовых делах семьи. Пятилетний 

ребенок уже способен иметь в семье постоянный обязанности, и первой из 

них должно быть наведение порядка в своем собственном хозяйстве.Но 

родители как раз жалуются, что дети делают это с большим трудом. 

Особенно это трудно, если в семье нет определенных дней генеральной 

уборки, если нет порядка в других помещениях квартиры, а от ребенка его 

требуют. В любом случае инициативу должны брать  на себя взрослые  и 

всякий раз мотивировать необходимость участия ребенка: «Давай 

посмотрим, какие игрушки, игры, книги надо отремонтировать, а может 

приобрести новые, чтобы заменить надоевшие» и т.д.Детям интереснее 

принимать участие в делах взрослых, чем наводить порядок у себя  в игровом 



уголке или комнате. Но все-таки надо искать разнообразные способы  

включения ребенка  в домашние дела: взрослый начинает уборку, а ребенок 

подключается к работе  или ребенок начинает, а взрослый подключается для 

ее завершения, если видит, что у того пропало желание трудиться. 

Совместный труд детей и взрослых – самый действенный способ приучение 

детей к труду, как в семье, так и детском саду. 

Одним из этапов программы по экономическому воспитанию 

дошкольников является знакомство детей с интереснейшим в жизни людей 

социально-экономическим явлением – деньги. Можно убедиться, что речь 

идет  не столько о покупательной и накопительной способности  денег, 

сколько о деньгах как культурно-историческом явлении: что такое деньги, 

какими были первые деньги, что было, когда не было денег, как выглядят 

российские рубли, что на них нарисовано; иностранные деньги, валюта, 

знакомство с внешним видом денег разных стран др. дети с интересом 

знакомятся с данным явлением, и родители могут внести свою лепту по 

расширению у детей познавательного интереса  к этому атрибуту нашей 

современной жизни. Очень важно донести до сознания детей связь понятий 

«труд» и «деньги», что деньги зарабатывают.  

Полезным для формирования экономического образа мышления, 

воспитания начал осознанных потребностей  является знакомство детей   с 

понятием бюджет. Программа рекомендует рассказать детям: что такое 

бюджет, из чего он составляется (из денег членов семьи, поэтому называется 

«семейный»). Дети легко усваивают материал, особенно когда подготовлены 

наглядные пособия. Можно подготовить карточки  с изображением разного 

вида расходов; можно нарисовать круг с секторами, в каждом из которых 

нарисован вид расхода, можно сделать аппликацию из цветной бумаги 

лестницы, пирамиды с разноцветными полосами, на которых нарисованы или 

написаны виды расходов - от первостепенных до тех, без которых в 

ближайшее время можно обойтись. 



Посещение магазинов  с родителями – еще один путь приобщения 

дошкольников к семейной экономике. Оставить ребенка дома одного – 

нельзя и небезопасно, поэтому целесообразно  готовить ребенка к 

предстоящим посещениям магазинов. Например, мама предлагает вместе 

составить список предстоящих покупок, выделить возможную сумму на 

какую-то покупку ребенку обещает ему, если он будет терпеливым, тогда на 

обратном пути «мы погуляем в сквере, ты покачаешься на качелях, я посижу 

и посмотрю, как быстро ты научился лазать по лестнице» и т.д. Деньги для 

ребенка – предмет большой притягательной силы, особенно мелкие деньги, 

монеты.У некоторых детей иногда возникает желание иметь копилку. При 

этом часто инициаторами являются сами родители. «Заведи копилку, 

соберешь побольше денег  - купишь, что захочешь». Иногда такое решение 

заканчивается нежелательными последствиями. Ребенок начинает 

выпрашивать у родителей, бабушки, папы деньги, лишь бы бросить в 

копилку, не зная, зачем они ему нужны. Поэтому в каждом конкретном 

случае может быть принято свое решение, заводить копилку или нет. Нужна 

беседа с ребенком, которая поможет выяснить его мотивы: как он потратит 

собранные деньги, что он хочет купить, кого порадовать и т.д., но копилка 

может иметь место в жизни ребенка  только тогда, если не будет 

способствовать воспитанию привычки клянчить и выпрашивать деньги. 

Очень важной, завершающей частью работы по экономическому 

воспитанию является  воспитание полезных  привычек, облегчающих жизнь 

человека. Идея данной части программы заключается  в следующем. Люди 

много трудились, сделали нужные вещи, товары. Заработаны деньги, чтобы 

купить их; с помощью рекламы узнали, где ее можно купить; приобретена 

нужная вещь, и она стала частью семейного хозяйства,  теперь нужно знать, 

как пользоваться ею, чтоб она долго служила людям.  

В итоге необходимо подчеркнуть, что решение проблемы приобщения 

детей к экономике – это эффективный путь подготовки ребенка к жизни, его 



социальной адаптации в обществе, к формированию с детского возраста 

образа своей будущей семьи. 

Любая педагогическая проблема может быть успешно решена только при 

условии активного взаимодействия детского сада и семьи. Вместе с тем 

отметим, что есть такие проблемы, в частности проблема экономического 

воспитания, когда родители могут многому научить самих педагогов. 

 

Консультации и рекомендации для родителей 

«Зачем нужна ребенку финансовая грамотность?» 

 

«Если хочешь быть богатым, нужно быть финансово грамотным» 

Роберт Кийосаки 

 

Родители, воспитывая своего ребенка, стараются дать ему всё самое 

лучшее. Они отдают его на различные кружки, учат вежливости, манерам и 

многому другому, но большинство совсем безответственно подходят к 

такому важному вопросу, как финансовая грамотность. Для того, чтобы 

ребенок в будущем жил комфортной, обеспеченной жизнью, родители 

должны объяснить своим детям следующие вопросы про деньги: 

1. Что такое деньги 

2. Где их взять 

3. Как ими правильно распоряжаться 

Если у ребенка не сформировать правильное представление о деньгах, то 

у него появится собственное, зачастую неверное мнение. Дети должны 

осознавать, что денежные средства зарабатываются собственным трудом. 

Финансовая грамотность – это особое качество человека, которое 

формируется с самого малого возраста и показывает умение 

самостоятельно зарабатывать деньги и грамотно ими управлять. 

 Обучение обращению с деньгами лучше всего начать с пятилетнего 

возраста, так как с этого момента ребенок готов начать изучать нечто новое. 



В период от 5 до 6 лет необходимо ввести ребенку понятие труда. Малыш 

должен начать понимать, что доход – это результат трудовой деятельности. 

Ребенку нужно знать о том, какой профессией занимаются его родители. 

Перед чадом важно делиться успехами своей карьеры. 

Когда ребенок пойдёт в школу, он уже должен уметь совершать покупки. 

Местом для обучения может послужить школьная столовая, так как в ней 

можно наглядно показать, как выглядят деньги, процесс их размена и момент 

выдачи сдачи. 

На каждом этапе обучения родители обязаны осуществлять контроль. 

Если ребенок ошибся, то агрессия – это не выход. Напротив, надо помогать, 

но и делать все за него тоже не стоит, так как у него должна развиться 

самостоятельность принятия решений. 

Объясните ребенку, что такое деньги и откуда они появляются. 

Инструкция, которой следует придерживаться, чтобы ребенок понял, что 

такое деньги: 

•для начала детям нужно показать монетки и купюры, чтобы он 

внимательно их рассмотрел. Пока он знакомится с ними, необходимо 

разъяснить ему, что за деньги в магазинах покупаются товары; 

•когда родитель покупает малышу игрушку, можно вложить ребенку в 

руку купюры, чтобы он на кассе сам оплатил покупку. Таким образом, он 

поймет, что за вещи надо платить; 

•ребенку нужно приобрести небольшую копилку и складывать в неё 

монеты, так он не только поймет цену денег, но и научится их хранить и 

экономить; 

•чтобы ребенок понял, откуда у родителей берутся деньги, ему нужно 

чаще рассказывать о своей работе. Говорить о том, чем вы там занимаетесь, 

какую пользу приносите и какие имеете успехи. Важно поставить акцент на 

том, что за проделанный труд, вы получаете определенную сумму денег. 

Когда ребенок немного повзрослеет необходимо познакомить его с 



кредитными картами и показать процедуру снятия наличных при помощи 

банкомата; 

•никогда не нужно использовать деньги в качестве поощрения. Если так 

делать, то у ребенка возникнет неправильное представление о деньгах, и он с 

большой вероятностью вырастет финансово неграмотным, так как для него 

денежные средства будут не наградой за труд, а инструментом для 

манипулированием людьми; 

•чтобы ребенок на самом деле понял, что такое деньги и как они ценны в 

семье, необходимо все показать ему на примере. Допустим, у него сломалась 

игрушка. Не надо сразу бежать в магазин и покупать новую. Пусть он 

поймёт, что деньги не безграничны и зарабатываются трудом. 

Рекомендации для родителей. 

➢ Разговаривайте с детьми, отправляясь вместе с ними за 

покупками. 

➢ Возьмите ребенка в банк. 

➢ Поговорите с детьми о вложении денег.  

➢ Определите норму выдачи денег, и подарите ребенку копилку.  

➢ Научите детей зарабатывать деньги. 

➢ Помогите детям определить цель, для достижения которой они 

будут откладывать деньги.  

➢ Покажите ребенку, как  пользоваться кредитной карточкой.  

➢ Вовлекайте детей в обсуждение семейного бюджета и 

планирование отпусков.  

➢ Расскажите детям о том, что такое пожертвования на 

благотворительные цели. 

➢ Будьте для ребенка примером. 

 

Успехов Вам в процессе формирования финансовой грамотности! 

 

 



Консультация для родителей 

«Формирование основ финансовой грамотности у детей старшего 

дошкольного возраста» 

 

Если хочешь быть богатым, 

Нужно быть финансово грамотным. 

Роберт Кийосаки. 

 

Дети растут. Рано или поздно они станут взрослыми. Какие знания и 

уроки они сейчас получают от Вас, именно такими они, впоследствии, и 

станут учениками, работниками, мужьями и женами, родителями. 

Вы, конечно, заметили, что в старшем дошкольном возрасте у ребёнка 

появляются новые интересы: он чаще задаёт вопросы, активно обсуждает всё 

происходящее вокруг и, что совсем неожиданно, проявляет интерес к такой 

сложной сфере, как экономика и финансы. 

С экономикой и финансами ребёнок сталкивается постоянно: когда идёт с 

родителями в магазин, где просит купить понравившуюся игрушку; когда в 

банке или сберкассе вносят плату за квартиру, газ и свет, когда бабушка с 

дедушкой дарят деньги. 

Все, наверное, согласятся, что лучше, когда ребенок постепенно начнет 

осваивать азы работы с финансами и, будучи уже взрослым, он сможет 

правильно обращаться со своими деньгами, правильно распределять доходы, 

расходы и долю инвестирования. И поэтому именно на вас, на родителях, 

лежит необходимость обучить своего ребенка грамотному управлению 

финансами. 

Во многих преуспевающих странах дети обучены финансовой 

грамотности с самого раннего детства. К примеру, в США и странах 

западной Европы даже учащиеся младших классов имеют платёжные карты, 

а старшеклассники с лёгкостью оплачивают покупки через Интернет и таким 

же способом отслеживают потоки своих финансов. 



Экономисты советуют начинать финансово обучать ребёнка уже с пяти 

лет. В этом возрасте тяга к познанию малыша уже выходит за рамки семьи: 

ребёнок готов усвоить нечто новое. 

Финансовая грамотность состоит из нескольких элементов, которые 

полностью взаимосвязаны между собой, она включает в себя создание 

накоплений, установление целей. Что означает для ребенка быть финансово 

грамотным? 

• Знать, как экономить средства; 

• Научиться ставить финансовые цели, как на длинный, так и на короткий 

промежуток времени; 

• Уметь управлять средствами; 

• Уметь распределить бюджет на все жизненно важные нужды; 

• Выполнять контроль над своими средствами, в том числе и с помощью 

современных средств; 

• Осознавать, что за свои деньги ответственен только их хозяин; 

• Уметь жертвовать часть своих средств без ущерба для себя и 

одновременно для помощи нуждающимся; 

• Правильно принимать решения о трате средств; 

• Знать, как работают банковские системы; 

• Уметь зарабатывать средства и достигать финансовые задачи. 

Это только самая необходимая часть науки, которую Вы должны 

преподать своим детям 

Обучение ребенка деньгам, это гораздо больше, чем один разговор. 

Использование реальных жизненных ситуаций и примеров помогут ему 

понять все на практике. Они будут учиться не только из Ваших слов, но и 

через свои действия. Вот Вам несколько идей и возможностей, чтобы 

поговорить с ребенком о деньгах. 

Когда он получает подарок 

Когда Ваш ребенок получает подарок на день рождения или другой 

праздник, это самое прекрасное время, чтобы поговорить с ним о экономии 



денег. Действительно, получив подарок, ребенок может отказаться от других 

планируемых покупок и сэкономить некоторые средства. А если это подарок 

деньгами, так тут сам бог велел. Вы можете помочь своему ребенку 

спланировать, каким образом он будет экономить и для чего он будет это 

делать. 

Когда Вы пользуетесь банкоматом 

Банкомат — это волшебный ящик, который выдает деньги, когда Вы 

вводите секретный код. Как бы не так! Но дети думают именно таким 

образом! И Вам нужно обязательно поговорить с ними о том, что такое 

банкомат и как он работает. Это отличная возможность поговорить о 

заработке, экономии и принятии решений о расходах. 

В магазине 

Берите ребенка с собой в походы по магазинам. Это идеальная 

возможность объяснить ему о составлении бюджета. Расскажите о том, что 

различные вещи стоят различные суммы. Вы даже можете попросить ребенка 

помочь Вам сравнить цены и найти самый дешевый вариант. 

Оплата счетов и квитанций 

Оплата квитанций, вероятно, не то, что Вы обычно делаете вместе с 

Вашим ребенком. Тем не менее, это хорошая возможность поговорить с ним 

о финансовых вещах, которые он принимает, как само собой разумеющееся. 

Можно говорить о работе и обязанностях, и о том, как Вы оплачиваете эти 

расходы каждый месяц. 

Так же Вы можете подробно рассказать малышу о том, откуда берутся 

деньги, где их взять, на что можно тратить. 

Хорошо помогают в освоении азов финансовой грамотности детские 

деловые игры: «Магазин», «Кассовый аппарат», «Бизнес», «Монополия» и 

др. Играя в такие игры, ребёнок учится финансово размышлять, 

вырабатывать собственные стратегии преумножения и траты денег, 

экономить. 

 



Уважаемые родители! Начинайте учить своих детей деньгам и 

финансовой грамотности как можно раньше, в каком бы возрасте они сейчас 

не были. Чем раньше они узнают эту науку, тем проще им будет принять эти 

знания в своей голове и использовать их в своей будущей жизни. 

 

Консультация для родителей «Азбука финансовой грамотности» 

Дошкольное детство — большой отрезок жизни ребенка. Этот возраст 

является прямым продолжением раннего возраста в плане общей 

сензитивности, осуществляемой неудержимостью онтогенетического 

потенциала к развитию. 

Финансовая грамотность — это совокупность знаний, навыков и 

установок в сфере финансового поведения человека, ведущих к улучшению 

благосостояния и повышению качества жизни; степень, в которой 

понимаются ключевые финансовые понятия, способность и уверенность в 

управлении личными финансами через соответствующие краткосрочные 

решения и долгосрочное финансовое планирование, с учетом жизненных 

событий и изменений экономических условий и знаний. Обучать, проверять 

и «натаскивать» можно, но постарайтесь делать это без фанатизма. Верьте в 

успех своего будущего первоклассника и вселяйте эту уверенность в него 

самого! 

Финансовая грамотность детей. 

По результатам исследований, почти двум третям (63%) детей, имеющим 

банковскую карту, известно про такую меру защиты от мошенников, как 

хранение карты отдельно от наличных, 61% знают о СМС-информировании и 

возможности отслеживать с помощью него операции по банковской карте. 

При этом (по данным опроса ВЦИОМ) среди 15-17-летних школьников 

каждый пятый (20%) скорее считает свою осведомленность в финансово-

экономической сфере недостаточной и хотел бы получить более обширные 

познания. 



Финансовая грамотность – это особое качество человека, которое 

формируется с самого малого возраста и показывает умение самостоятельно 

зарабатывать деньги и грамотно ими управлять. 

Хорошо, когда обучение детей финансовой грамотности начинается с 

самого малого возраста. Обучение обращению с деньгами лучше всего начать 

с пятилетнего возраста, так как с этого момента ребенок готов начать изучать 

нечто новое. 

Ребенок, с детства знающий цену деньгам и способы их заработка с 

большой вероятностью во взрослой жизни станет успешным человеком. 

Хорошо, когда обучение детей финансовой грамотности начинается с самого 

малого возраста. Обучение обращению с деньгами лучше всего начать с 

пятилетнего возраста, так как с этого момента ребенок готов начать изучать 

нечто новое. 

В период от 5 до 7 лет необходимо ввести ребенку понятие труда. 

Малыш должен начать понимать, что доход – это результат трудовой 

деятельности. Ребенку нужно знать о том, какой профессией занимаются его 

родители. Перед чадом важно делиться успехами своей карьеры. Когда 

ребенок пойдёт в школу, он уже должен уметь совершать покупки. Местом 

для обучения может послужить школьная столовая, так как в ней можно 

наглядно показать, как выглядят деньги, процесс их размена и момент 

выдачи сдачи. 

В период от 7 до 9 лет следует научить покупкам в крупных магазинах. 

Ребенку необходимо наглядно ввести такое понятие, как «Чек». Надо дать 

ему денег чуть больше, чем нужно и отправить в магазин за какой-нибудь 

покупкой, но с условием, чтобы он обязательно принёс чек. Благоприятным 

исходом будет то, если ребенок принесет товар и правильную сдачу. В итоге 

сдачу, в качестве вознаграждения, можно отдать ребенку. 

В период с 9 до 17 лет важно научить понятию «карманные деньги». Их 

можно давать раз месяц или две недели, главное регулярно. У ребенка 

должно сформироваться финансовое планирование. В том случае, если он 



потратит деньги раньше времени, то нельзя давать новую сумму, так как это 

полностью разрушит обучение. 

На каждом этапе обучения родители обязаны осуществлять 

контроль. Если ребенок ошибся, то агрессия – это не выход. Напротив, надо 

помогать, но и делать все за него тоже не стоит, так как у него должна 

развиться самостоятельность принятия решений. 

Дети - это зеркало мамы и папы, поэтому в плане экономии и 

планирования финансов они стараются подражать родителям. Если родители 

сами не умеют правильно планировать финансы, то и ребенок вырастет 

финансово неграмотным человеком. 

Рекомендации 

Существует несколько специальных рекомендаций, которых нужно 

обязательно придерживаться, чтобы ребенок научился планировать финансы 

и правильно экономить. 

1. Не нужно навязывать своим детям, что взятие кредитов - это очень 

плохо. Безусловно, набирание огромного количества долгов ни к чему 

хорошему не приводит, но если брать кредит с умом и четким планом его 

выплаты, то исход будет благоприятным. Нужно рассказать ребенку, что 

брать много кредитов - опасно, но стоит и упомянуть ему о положительных 

аспектах взятия денежных средств в долг. Бизнес и инвестирование зачастую 

не просто начать без начальных вложений. 

2. Надо внести в голову детей информацию, что оплата долгов раз в 

месяц по кредитной карте это действие, которое очень важно выполнять. 

Родители должны научить, что необходимо обязательно хранить некоторое 

количество денежных средств на непредвиденные обстоятельства. Ребенок 

обязан понимать, что в жизни неожиданно может произойти какое-либо 

событие, которое потребует использование определенного количества 

денежных средств. Детям нужно рассказать о том, что покупка 

дорогостоящих товаров – это не всегда правильное решение. 



3. Для более качественного освоения урока важно давать ребенку 

карманные деньги. Если у детей будет свой бюджет, то они научатся его 

правильно планировать и экономить. Ошибка, которую допускают многие 

родители – это выдают денежные средства за хорошее поведение и забирают 

за плохое. В голове ребенка должна выстроиться чёткая схема, что деньги 

выдаются только за качественный труд. Ребенок должен с самого раннего 

детства понимать цену деньгам. 

Как научить детей контролировать финансы. 

Важно с детства научить ребенка контролировать свои расходы. Каждый 

взрослый понимает, что чем меньше денег, тем бережнее к ним отношение – 

эта установка обязательно должна находиться в голове ребенка. 

С того момента, как дети получают в распоряжение карманные деньги, 

важно начать все показывать на своем примере, ведь, если ребенок 

неуправляемо и необдуманно тратит много денег – то это, в первую очередь, 

ошибка родителей. 

Правила, которых нужно придерживаться, чтобы ребенок научился 

контролировать свои финансы: 

1. Детей необходимо брать с собой в магазины. Перед отправлением, 

важно рассказать ребенку о том, какое количество денег берется с собой и о 

покупках, которые нужно совершить. В магазине, детей важно ознакомить с 

ценами на товары и показать сравнение со стоимостью в других аналогичных 

заведениях. Можно попросить дитя, чтобы он проанализировал и сам решил 

в каком магазине наиболее низкие цены на подобные товары. 

2. Нужно рассказать ребенку о положительных аспектах накопления 

денежных средств. Важно объяснить ему о стабильности и регулярности 

вкладов. 

3. Лучше всего составлять планирование бюджета вместе со своим 

ребенком. Всё необходимо показывать на примерах, допустим 

продемонстрировать, что простое выключение за собой света ведет к 



некоторой экономии бюджета. Деньгами, которые он сэкономит, можно 

наградить ребенка. 

4. Для того чтобы дети более качественно и правильно контролировали 

свои расходы можно предложить вести им собственный журнал расходов, в 

котором они будут отмечать все покупки. Ребенка можно мотивировать тем, 

чтобы предложить ему вести такой журнал вместе. 

5. Важно сообщить детям о том, что информация о личных расходах – это 

вещь строго конфиденциальная, поэтому её не стоит сообщать своим 

друзьям, знакомым и одноклассникам. 

Но недостаточно просто знать, теперь надо применять полученную 

информацию на практике. Знания - это всего лишь знания, они дают силу, но 

не дают результаты. Результаты вы получите тогда, когда воплотите эти 

знания в жизни. 

В этом могут помочь умные книги для детей о деньгах: 

Сергей Биденко, Ирина Золотаревич «Хочу зарабатывать. Полезные 

советы для детей и подростков +60 идей заработка»; 

Роберт Т. Кийосаки и Шэрон Л. Лектор «Богатый папа, бедный папа для 

подростков»; 

Ирина Озерова «Дети и деньги: все, что нужно знать ребенку, чтобы 

реально заработать. 33 способа детского заработка»; 

Лилия Гольдберг «Дети и деньги: как научить ценить, экономить и 

тратить»; 

Владимир Довгань, Елена Минилбаева «Воспитай своего ребенка 

миллионером»; 

Джолайн Годфри «Как научить ребенка обращаться с деньгами». 

Данные книги будут полезны как подросткам, так и их родителям. 

Дети растут. Рано или поздно они станут взрослыми. Какие знания и 

уроки они сейчас получают от Вас родители, именно такими они, 

впоследствии, и станут учениками, работниками, мужьями и женами, 

родителями, бабушками и дедушками. Некоторые знания особенно важны. 



Причем, чем в более раннем возрасте Ваши дети получат самые важные 

знания, тем больше ошибок им удастся избежать в зрелом возрасте. 

 


