IHepcnexkTuBHBIN JIaH padoTsl 10 307K B crapiuei rpymnmne Ha

2019-2020 yu. r.

IToarorosBuia:
CalypoBa MapuHa AHaToJbeBHA - BOCIUTATENb BhICcIIeH kareropuun MIIOY

«JleTckuit cag Ne28» r. IllexkunHo

B coBpeMEHHOM MUpE K YEJOBEKY W €ro 3J0POBBIO MPEIBSBISIOTCS OYEHb
BBICOKHE TpeOoBaHUsA. VIMEHHO B JOIIKOJIBHOM BO3pacte (GOPMUPYETCS 310POBbE
Oynyiiero mIKOJbHHUKA. Y pebeHKa TODKHO (OPMHUPOBATHCS OCO3HAHHOE H
BHUMATEJIbHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3JI0pPOBBIO, @ B3POCIBIC JOJKHBI OBITH ISt
neteit oopasioM. OHM 00s3aHbI MOKA3aTh JETSAM, YTO 3JJ0POBbE - OJTHA U3 TJIABHBIX
LIEHHOCTEH JKU3HH.

CerosiHsi MOHSTUE 30POBbBSI CBSI3AHO HE TOJIBKO C OTCYTCTBHEM Y YEJIOBEKA
OoJie3Hel, HO W C HAJIMYUEM Yy HEro IMOJHOLEHHOTO Pa3BUTOr0 (U3UUECKOro,
MICUXUYECKOTO Y HPABCTBEHHOT'O COCTOSTHHUS.

3aboneBanuss HE TMOSBISAIOTCS 0e3 mpuuuHbl. UYTOOBI HE 00JIeTh, BaXXHO
MOCTOSTHHO BHUMATEILHO CIICIUTh 32 CBOMM 3JI0POBHEM M BECTH 3J0POBBIA 00pa3
*ku3nu. [log «30K» B MEAMIIMHCKONW JIUTEpAType MOHUMAIOT MOBEAEHUE, CTUIIb,
CIIOCOOCTBYIOITUN COXPAHEHUIO, YKPEIJICHUI0O W BOCCTAHOBJICHUIO 37I0POBbS
JJAHHOW TOMYJIALMK. YYEeHbIe MPAKTUKU U TEOPETUKU CUYUTAIOT, 4TO paboTa Mo
BOCIIMTAHUIO 37J0POBOT0 TOUIKOJIBHUKA BKIIFOYAET CIEAYIOIIME COCTABIIAIOLIUE:

o (COanaHCUPOBAHHOE COOTHOIIICHUE PAa3HBIX BUJOB JEATCIBHOCTH H
OT/AbIXa. YCTAaHOBJICHA BBIPAXXEHHAS 3aBUCHUMOCTHh MEXIY 3J0pOBBEM
JeTeld U PeKUMOM HMX JHSA. BaXKHBIM MOMEHTOM peXHUMa JiJisi peOeHKa
SBJIIETCSI IOCTATOYHBIN 1O TPOJOJDKUTEIbHOCTH COH. [IpeObiBanue Ha

CBEKEM BO3/IyX€ CIIOCOOCTBYET MOBBIIICHUIO 0OMEHA BEIIIECTB.



e (COanaHcupoBaHHO€ mWTaHue. JIEeTCKMH palMOH NpeanonaraeT y4er
(GU3MONIOrMYECKUX NOTPEOHOCTEW pacTyIlero opraHu3Ma B Oenkax,
KHUpax, YIIeBOAaxX, BOJIEC, MUHEPAIBHBIX COJISIX M BUTAMHUHAX.

e AKTUBHOCTb. (DH3MUECKHE YIPAKHEHUS, SMOLMOHAIBHBIC PA3PIAKH,
O370pPOBUTENbHAS THMHACTHKA IIOCJIE CHA, NaJbYMKOBAs, 3PUTEIIbHAS,
JbIXaTeNbHasA, KOPPUTUPYIOIas TMMHACTUKA, a TaKXe ITOABWIKHBIE U
CHOPTUBHBIE WIPBHl CIIOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHHIO U  COXPAHEHUIO
37I0POBbS JICTEU.

e 3akanmuBaHue. Kaxnaplil B3pOCibId 3HAET, 3aKAJIMBAHHME IOBBIIIACT HE
TOJIBKO YCTOMYMBOCTh K BIIMSIHUIO TUIOXOW MOTOJIbI, HO U 00E€CIIeUnBaEeT
npo(UIAKTUKY MPOCTYIHBIX U APYyTrux 3aboneBaHuil. CUCTEMATUYHOCTD
3aKaJMBaHUM CHOCOOCTBYET O3JO0POBIICHHIO JIETCKOTO OpraHu3Ma,
NOBBILICHUIO IMMYHUTETa peOCHKa, TOJHUMAET €r0 HACTPOEHHUE.

e Jluunas ruruena. CoOnrofeHue MpPaBUII JIMYHON TUTHEHBI HEOOXOIUMO
JUTSL IPENYTIPEXKACHUS MOMaJaHusd MH(DEKIUU B OPraHu3M. 3710pOBbE —
3TO TOJHOE (PU3MUECKOE, MCUXUYECKOE M COIMAIbHOE OJaromnoiayyue
4yelioBeKa, a HEe TOJIbKO OTCYyTCTBHME OoJsiesHel u  (usmdeckux
HenoctatkoB (BcemupHas opranuszanusi 3apaBooxpaHenus). M, yToObl
COXPAaHHUTh CBOE€ 3J0pPOBbE HA IPOTSHKEHUM BCEU JKU3HM, YEJIOBEK
JTOJIKEH BBINIOJIHATD U COOJIIOIaTh MPABUJIA JINYHON TUTUEHBI.

Bces xu3HenesTenbHOCTh peOEHKa B AOIIKOIBHOM YUPEXKICHUHU TOJIKHA ObITh
HaIlpaBJ€Ha HAa COXPAHEHHE U YKPEIUIEHUE 310pPOBbs. DTHUM 3aHMMAETCSl HaykKa
BAJICOJIOTHSI, KOTOpash AaKTUBHO HCIOJB3YKOTCS B  HAIIEM  JOUIKOJIBHOM
YUPEKICHNUH.

['maBHOW 3amaueld paOOTHI KOJUIEKTHBA SBIISICTCS COXpAaHEHUE U YKpEIJICHUE
(bu3MUecKoro M TCHUXHWYECKOTO 3J0pOBbA JeTeil. B TeueHue roga B pamkax
peleHus: JaHHON MpoOJIeMbl MPOBEIEHBI MEIUKO-TIEIarOTHYECKIE COBELIAHMS Ha
TeMBbL: «Ajanranus BHOBb noctynuBmux nere B JIOY», «/luHamuka pa3BuTus

)IeTeﬁ B agallTAHMOHHBIX I'PYIIIIAXx>.



B cagy pazpaGorana 1enas cucTtemMa IO O3J0POBICHUIO JETEH, KOTOpas

BKJIFOYAET B CCO:

IIJTTOCKOCTOIIHAI.

1. ®usnyeckas KyJibTypa B 3aJe€.

2. ®usnyeckas KyJlabTypa Ha CBEXKEM BO3IyXe.

3. ExxenneBHas yTpeHHSS 3apsiaka.

4. JlprxaTenbHasi THMHACTHKA.

5. 'mMHacTuKa npoOy KIeHHUS.

6. [TonBU>KHBIE UTPBI HA IPOTYJIKH.

7. UnpuBuayaneHas npoduiaktuueckas pabora mo npoduiIakTUKe OCaHKU U

8. ITanpunkoBast TMMHACTHKA.

9. UnnuBuyanbpHas paboTa no GUu3n4ecKkoMy pa3BUTHIO.

B Bactosee

IIponaras sl

3JI0POBOTO

BpeMsl  JIOIIKOJBHOE YUpEeKIEHUE

oOpaza JKM3HU, BOCIHUTAHUSI

ABJICTCA

LEHTPOM

KYJbTYpPbl CEMBH,

(bOpMI/IpOBaHI/IH y pO,ZIHTeJIeﬁ 3HaHI/If/'I, YMCHHﬁ, HaBBIKOB I10 PAa3JIMYHBIM ACIICKTaM

COXPAHEHHUS U YKPEIUICHUS 3JI0POBbs, KaK JETEW, TaK U B3POCIbIX. B CBs3U ¢ 3TUM

ObLT pa3paboTaH MEPCIEKTUBHBIN MJIaH PabOThI HA YYEOHBIN TO/I.

IHepcnekTUBHBIN IJIAH Pa00ThI 10 GOPMUPOBAHUIO OCHOB

310pOBOr0 00pa3a »KU3HU B cTapuiei rpynme Ha 2019-2020 yu. r.

Mecsng Tema Conepxanue u Gopmbl pabOTHI C IE€TbMHU Conepxanue u
(bopmbl paboTHI €
POAUTENSIMU
Cents0ps | 3nopoBeiii | 1. Urpa - 3austue «@opmupoBars 00pa3 AKIIHS — KOHKYPC
obpa3 A». dopMupoBath dIeMEHTapPHBIC HABBIKU | «3I0pOBBI 00pa3
KU3HU yX0J1a 32 CBOMM JIMIIOM U TeJoM. Pa3BuBaTh | )KU3HU HAILIEH

MIPEJCTABICHHUS O CBOEM BHEIIIHEM OOJIHKE.
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO B3aUMOBBIPYYKH,
CTpPEMJIEHUE OKa3bIBATh MOMOIIb JPYT
ApYyTY.

2. [I/urpa «kKoMy 3TO IprHAIIICHKUTY.
[lenp: 3aKkpemisaTh 3HaHUS JE€TEN O
npeaMeTax, HeOOXOAMMBIX JiJisi paboThI

CEMBbI».
AHKETHUPOBAHHE
poauTeNnen Ha TEMY
«Kaxk 6eperyt
37I0POBbE B BalllCH
CEMBEY.

[{eJsib: TOTyYEHUE U




Bpauy, NoBapy, NpoaaBily.

3. CroxkeTHO-posieBas urpa «bonbHuIay.
Llenp: moBbIIATh 3HAHUS AETEH O
MEIUIIMHCKUX PaOOTHUKAX U UX padoTe,
BOCIIUTHIBATh YBAKEHHE K UX TPYIY.

4. YUrenune K.YykoBckuii «/JoxTop
ANGoIHTY.

aHanu3 uHdopmanuu
00 OoTHOIIIEHNH
poauTeIen K
BOMPOCaM 370POBOT0O
o0Opasa Ku3HH

JIETEMN.

OxkTs0pb

Ilone3ubie
MPOAYKTHI

1. 3angaTue «HTo NoJIe3HO, a UTO BPETHON.
Llenp: YTOUYHUTH 3HAHUS AETEU O MOJE3HBIX
POJIYKTaX, paccKkasarh O MoJb3e PPYKTOB
Y OBOILIECH JJIsI 3/TOPOBbS YEIOBEKA.

2. JInnaktnyeckue urpsl «4To y MeHs Ha
Tapenke», «Bapum cym». Llens: 3akpenutsb
Ha3BaHUE OBOILEH U (PYKTOB, YMEHHE
y3HaBaTh UX Ha ONIYMb U MO ONMKUCAHUIO,
YIPaXHATh B YMEHUU pa3inuaTh OBOIIU U
bPYKTHI.

3. C/poun. urpa «Marazuny. [{ens:
3akpenuTh Ha3BaHKUE OBOIICH U PPYKTOB,
BOCIIUTHIBATh KYJIbTYpPY ITOBEICHUS B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX.

4. Yrenue 10.TyBum «OBommy, I".3aliiieB
«ITpusiTHOTO anmeTUTaY.

5. IIponykTuBHas AeaTenbHOCTD Jlenka
«Orypunky. llens: Yuuts nere
M300pakaTh MPEAMETHI OBAJIBHOM,
3aKpaliuBaTh, HE BBIXO/IS 3a Kpas.
3aKpenuTh 3HaHUS O MOJIb3€ OBOILEH.

6. PazBneuenne «Becénbie oBOIINY.

Poaurennckoe
coOpaHue Ha TEMY
«Manpimm —
KPETBIIIN.

Hos6pp

JInunasa
TUTUEHA

1.becena «Yymasblit Mmanpuuk». Llenb:
Pa3BuBath y gerert NOHUMaHUE O
3HAYMMOCTH TUTMEHUUYECKUX MPOLIEAYD.
2.JInakTUYECKUe Urphl «3a4€M HaM HYyKHa
3yOHas MIETKa», « YMOEM KYKITy».

[ens: [TonomHATh 3HAHUS AETEH O 3yOHOM
LIETKE, U IPYTUX CPEACTBAX JIMYHOU
rurueHbl. DopMHUpoBaTh MPUBBIUKY K
ONPSITHOCTH.

3. C/poi. urpa «CanoH kpacoTbd». L{enb:
dopMUpOBaTh IIPEACTABICHUS O
npodeccun nmapukmMaxepa, GopMupoBaTh
HaBBIKU KYJbTYPhI OOIICHUS, TOBEICHMUS.
4. Yrenue K.YUykoBckuit « Mou10a61p»,
A.BapTo «1eBouka uymMasas»,
3.Anekcanaposa «Kynanuey, noTemku:

Kpyrisiii croi ¢
pOAUTENSIMU
«310poBHI 00pa3
KU3HU B CEMbEY.
Llens: oOMeH
OIBITOM POAUTETIEH
10 COXPAHEHUIO U
YKPETUICHUIO
310POBbSI
JOTIIKOJILHUKOB B
ceMbe.




«Pactu xoca 1o mmosica», «Boamuka
BOJITUUKA).

Hexabpp | Teno 1. becena «Hame Teno». Llens: DKCKypcHs B

yenoBeka | [I03HAaKOMHTB IETEM C 4aCTsIMU Tena, KaOMHET Bpaya
pacckazatb 00 opraHax 4yBCTB. «Bpauu Hamm
2. Jlunaxktuueckuenrpsl «I[loBTOpm», MTOMOITHUKI.
«ITocpuika oT MenBexKOHKA». Lleinb: Ienb: paciupsATh
VYpaxxHATh B yMEHUH OCO3HABATb, PEACTaBICHUS
3allOMUHATh U BOCHPOU3BOIUTH JeTel 0 TpyJle Bpaya
NOKa3aHHbIE JBUKCHHUS, pa3BUBATh Y MEJIMLIMHCKON
3pUTENBHO-MOTOPHYIO MTaMsTh, BHUMAHUE. | CECTPBI.
3. Urenue C.IIpokodseB «PymsHbie Brinyck mamsTku
meukn», H.Cakonckas «I'me moit JUISL POJNTEIIEN
MaJbYUK». «310pOBBI 00pa3

AKUZHIY.

AuBapp | «Connue, 1. becena «ComnHiie, BO3ayX 1 Boja — Hamu | PazMmenienue
BO31lyX U BepHbIE JIpy3bs». Llenb: [lo3HakoMuTh METOAUYECKOTO
BOJA — JIETEN C 3aKAJIMBAHUEM M €TI0 OCHOBHBIMU MaTrepuana.

HalIu BUJIAMH. YT0JI0K 310pOBBS:
BEPHBIC 2. Innaxtrueckas urpa «Eciu xodemb [Ipodunaktuueckue
IPY3bs». ObITh 3710poBY». Llenb: popmupoBaTs y Y 03710POBUTENIbHBIE

JeTel MOTPeOHOCTH OBbITh 310POBBIMH. MEpONPUATHS HA

BocnuTeiBaTh KyJbTYpHO-TUTUEHUYECKUE | IHBAPB;

HABBIKH. «bepexéM 310poBbE

3. Pa3Bieuenne « OIMMIUNCKUE UTPBD». JeTer BMECTE!».

Lenb: hopMupoBaTh NpeACTaBICHUS O

BIIMSIHUM (PU3UYECKUX YIPAKHEHUHN Ha

OpraHu3M Y€JIOBEKa; BOCIUTHIBATH JTHOOOBh

K QU3NYECKUM YITPaXKHEHUSIM;

(opMUPOBATH JIEMEHTHI CAMOKOHTPOJISI BO

BpeMsl pa3HOOOpa3HOM IBUTATEIHLHOM

NEeSATENBHOCTH.

4. Yrenue npoussenenus B. Cycnosa «IIpo

Opy u dpuskynerypy». Llens: PazBuBath

3I0pOBbecOeperarolee Co3HaHue JETeH,

IIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIJIEHUE, BHUMAaHHUE.

®eppanb | Butamunbl | 1. 3ansitue «3HAKOMbBTECH, BATAMUHBDY. CeMelHbIN KOHKYPC
TSt Hens: hopmMupoBaTh NpeacTaBiICHUS O «BuTtaMuHbI HalIK
3I0pOBbSl | 3HAUEHUU BUTAMHUHOB JIJISl 3I0POBbSI TIPY3bs».

yenoBeka. [[03HaKOMUTH € TOrOBOPKOI.
BBecTu B akTUBHBIN CIIOBaph IETEU CIIOBA:
BUTAMUHBI, 3I0pOBhE. BOCIUTHIBATH
JKeJIaHWEe BECTH 3JI0POBBIM 00pa3 KHU3HHU.

2. becena «Ecnu Tl moTepsica HA yIULE».
[lenp: MO3HAKOMUTBH JETEH C




AJIEeMEHTapHBIMU TIPABUIIAMH TIOBEICHUS B
CJIO’KHBIX CUTYyalUsX, PACCKa3aTh K KOMY
MOYHO OOpaTUTHCS 33 MOMOIIBIO.

3. Munaktuueckas urpa «Ilonesnsie u
BpEeIHBIC MPOAYKTHD. [lernb:
CHUCTEMaTU3UPOBATH MPEJICTABICHUS JETEN
O BPEJIHBIX U MOJIE3HBIX TPOIYKTAX,
YOPAKHATh B YMEHUH UX
nuddepeHupoBath, PopMHUPOBATH
OTPEOHOCTh 3a00TUTHCS O CBOEM
3J10POBBE.

4. TTonBuxHbie Urpsbl «l{BeTHBIC
aBroMoOunm», «BopoOyiku u
aBTOMOOUIIbY.

5. C/pon. urpa «Anteka». Llenb:
[To3nakomuTh neTel ¢ mpodeccueit
dbapmaiieBT, odoramarh 3HaHUs JeTeH O
BUTAMHHaX.

6. Jlenka mo o6pa3iy «ButamuHKYM 17151
3BepsT». Llens: hopmupoBaTh nepBUYHBIC
IPE/ICTaBIICHUS Y IETEH O 3HAYCHUU
BUTAMHUHOB. Y YUTh JIET€H pacKaThIBaTh
IUTACTHJIMH KPYTOBBIMU JIBUYKEHUSMH.

Mapt

bynem
CIIOPTOM
3aHUMAThHCS

1. becena «3mopoBhe B MOpsKE, CrIACHO0
3apsiake». [{ens: CrnocoOCcTBOBATH
(OpMHPOBAHKIO OCHOB 3/I0POBOT0 00pasa
KU3HU, TOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS
(u3HUecKol KyJbTypOr U CLIOPTOM.
3aKpeMUTh HA3BAaHUE HEKOTOPBIX BUIAOB
CIIopTa.

2. lunaktuueckas urpa «HazoBu Bua
criopta». Llenb: 3akpenuTh Ha3BaHUE
HEKOTOPBIX BUIOB CIIOPTA.

3. C/pon. urpa « PU3KyIbTYpHOE 3aHSITHE B
nerckoM cany». Llens: @opmupoBath
MIPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HH,
MOTPEOHOCTH B JIBUTATEILHOM
JNESATETbHOCTH.

4. IIpogyKTUBHAs AEATEIBHOCTb.
PucoBanue «Pa3HOUBETHBIE MSTUN.
Lens: YpaxkHATh 1eTEN B pPUCOBAHUU
peaAMETOB Kpyryioi GopMbl. Y TOUHUTH
3HAHMS O CIOPTUBHOM MHBEHTApE.

5. CnoptuBHOE pa3BiieueHre «Mbl MOpO3a
HE OOUMCSIY.

KoHncynbramus
«ITonBmxHas urpa B
KU3HHU peOCHKay.




Anpens | 3a 1. 3ansTtue «HTo Takoe 310pOBbE» Odopmnenue

3nopoBheM | [lenn: ChopmupoBaTh mepBUIHbBIC COBMECTHO C

B ICTCKUN | IPEJICTABICHUS JETEU O 3J0POBbE, CBOEM pOIUTENAMU

can! opranu3Me. BocnuThIBaTh xKenaHue TeMaTUYECKOU
3a00TUTHCS U Oepedb CBOE 37T0POBLE. (OTOBBICTABKHY HA
2. Okckypceus B DOK. [enb: [Toznakomuts | Temy: «MalieHbKHE
JeTeit ¢ paboToi TpeHepa Mo CIOPTUBHOM | CIOPTCMEHB.
TUMHACTHKE. Koncynpramus nis
3. JIeHb 310pOBBbH. poIauTeneu
4. PazBneuenue «OnuMIuickue pe3epBoy. | «PU3ndeckoe
Lens: hopmupoBaTh npeacTaBiICHUS O BOCITUTaHUE peOeHKa
BIUSHUU (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUI Ha B CEMbEY.
OpraHu3M YeJIOBEKa; BOCIIUTHIBATH JIIOOOBh
K (PU3UYECKUM YIIPAKHEHUSIM;
dbopMUPOBaATH FJIEMEHTHI CAMOKOHTPOJISI BO
BpeMs pa3HOOOpa3HON ABUTATEIbHON
JEATEIIbHOCTH.

Maii OmnacHoctu | 1. becena «OnacHble mpeaMeTsl BOKPYT [Iporynka

BOKPYT HaC | Hacy. Llenb: YuuTh neter oCTOPOKHOMY cBetodopy
oOpaIieHuIo ¢ mpeIMeTaMu, KOTOpbIe COBMECTHO C
MOTYT OBITh HCTOYHUKAMHU OTIACHOCTH. POAUTENSIMU
2. lnnaktudeckas urpa «5 3Hato, 4To «be3omnacnHas
MOXHO, UTO Heb3s». Llenb: 3akpenurhb NALZIEDS

3HAHUSA JIETeH 00 OMacHBIX MpeaMeTax 1
CUTYaIUsIX, TPEACTABIISIONIUX OMACHOCTb.
3. C/poin. urpsl «Cembs», «boabHULIA.
ens: CnocobcTBOBaTH 00HEAUHEHUTO
HECKOJIbKUX UTP B €AUHYIO CIO)KETHYIO.
JIMHUIO, 3aKPEMUTh 3HaAHUE O TIpodeccusax
Bpaua, MeJICECTPHI.

4. Pazpiieuenue «MenBeau B TOCTIX Y
JIETEH

Lens: 3akpenuthb
3HAHUS JEeTeH O
npaBUIax
0e30I1acHOTO
ITIOBEJICHMS Ha
yJHIaX Topoja.




